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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA YANG BEKERJA BANJAR KASIANAN WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PETANG 1 KABUPATEN BANDUNG TAHUN 2021 

 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari 

 2021 

Februari     

2021 

Maret 

 2021 

April 

 2021 

Mei 

2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin 

Penelitian 
                    

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan Data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     
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Lampiran 2  

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA YANG BEKERJA DI 

BANJAR KASIANAN WILAYAH KERJA PUSKESMAS PETANG 1 

KABUPATEN BADUNG TAHUN 2021 

 

Adapun rancangan biaya yang diperlukan dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan Biaya  

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Proposal  

b. Penggadaan Proposal  

c. Revisi Proposal 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusin Izin Penelitian 

b. Penggandaan Lembar Persetujuan 

responden  

c. Penggandaan Lembar Permohonan 

Menjadi Responden  

d. Pembelian Kouta Internet 

e. Pembelian Alat Easy Touch GCU 

 

Rp  20.000,00 

Rp. 20.000,00 

 

Rp. 20.000,00 

 

Rp. 150.000 

Rp. 300.000 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan  

c. Revisi Laporan 

d. Biaya Tidak Terduga 

 

 

Rp 100.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 200.000,00 

Total Biaya                                                          Rp1.360.000,00 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth 

Calon Responden 

 di tempat  

 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

 Nama  :  Ni Gusti Ayu Widya Astuti 

 NIM  :  P07120018099 

 Pekerjaan :  Mahasiswa Semester VI Program Studi DIII Keperawatan 

      Poltekkes Denpasar 

 

 Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada Saudara untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul: “Gambaran Kadar 

Asam Urat Pada Lansia Yang Bekerja Di Banjar Kasianan Wilayah Kerja 

Puskesmas Petang 1 Kabupaten Badung Tahun 2021” yang pengumpulan 

datanya akan dilakukan pada tanggal        s/d                  . Adapun tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada lansia 

yang bekerja di Banjar Kasianan Kabupaten Badung. Saya akan tetap menjaga 

segala kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan. 

 

 Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, kerjasama 

dari kesediannya saya mengucapkan terimakasih. 

 

 

 

  

 

Badung,                      2021 

Peneliti 

 

 

 

Ni Gusti Ayu Widya Astuti 

NIM. P07120018099 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

 

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan 

oleh Saudara Ni Gusti Ayu Widya Astuti, Mahasiswa semester VI Program Studi 

DIII Keperawatan – Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, yang 

penelitiannya berjudul “Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Yang 

Bekerja di  Banjar Kasianan Wilayah Kerja Puskesmas Petang 1 Kabupaten 

Badung Tahun 2021” maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan 

dari siapapun.  

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

Badung,                        2021 

 

 

 

 

          Responden 
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Lampiran 5  

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Saudara/Adik, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari  penelitian  ini  bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah   dengan  seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia yang Bekerja Di 

Banjar Kasianan Wilayah Kerja Puskesmas Petang 1 

Kabupaten Badung Tahun 2021 

Peneliti Utama Ni Gusti Ayu Widya Astuti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Di Banjar Kasianan Wilayah Kerja Puskesmas Petang 1 

Kabupaten Badung 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kadar asam urat pada lansia yang 

bekerja Jumlah peserta sebanyak 49 responden dengan  syaratnya  yaitu lansia yang 

berumur diatas 60 tahun yang berada di Banjar Kasianan sudah bersedia menjadi 

responden, memiliki kesadaran, mampu berkomunikasi dengan baik serta lansia yang 

masih aktif bekerja dan peserta yang tidak termasuk syarat yaitu  responden  yang 

sedang dalam kondisi tidak sehat dan tidak kooperatif.  Pada penelitian ini tidak ada 

perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 
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lebih banyak tentang kadar asam urat pada lansia yang bekerja. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada 

penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *PesertaPenelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada 

pertanyaan yang perlu di sampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni 

Gusti Ayu Widya Astuti (0895355628496) 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

Badung……...................2021 

Peneliti,     Peneliti 

 

(Ni Gusti Ayu Widya Astuti) 

Peserta/Subjek Penelitian 
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Lampiran 6 

LEMBAR PENGAMBILAN DATA 

Judul Penelitian          : Gambaran Kadar asam urat pada lansia yang Bekerja di  

Banjar Kasianan Wilayah Kerja Puskesmas Petang 1   

Kabupaten Badung Tahun 2021 

Nomer Responden      :  

Tanggal Pengisian      : 

Umur   :     60-74 tahun            75-89 tahun          > 90 tahun 

Jenis kelamin  : P/L 

Jenis pekerjaan :   

           

       

Petunjuk : 

1. Isilah hasil pemeriksaan kadar asam urat pada kolom berikut sesuai dengan 

kelompok atau katagorinya.  

Pemerik-

saan 

kadar 

asam 

urat 

HASIL PEMERIKSAAN 

LAKI-LAKI PEREMPUAN 

Rendah 

< 3,4 

mg/dl 

 

Normal 

3,4-7,0  

mg/dl 

Hiperurisemia 

> 7,0 mg/dl 

Rendah 

< 2,4 

mg/dl 

 

Normal  

2,4-5,7 

mg/dl 

 

Hiperurisemia  

> 5,7 mg/dl 
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Lampiran 7 

MASTER TABEL  

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA YANG BEKERJA DI BANJAR  KASIANAN  WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PETANG 1 KABUPATEN BADUNG TAHUN 2021 

 

No 

Usia codi

ng 

Jenis 

kelamin codi

ng 

Jenis 

pekerjaan  

cod

ing  

HASIL PEMERIKSAAN 

            

LAKI-LAKI PEREMPUAN 

      

  
      

Rendah 

<3,4 

mg/dl 

Normal 

3,4-7,0 

mg/dl) 

hiperurisemia 

(>7,0 mg/dl) 

Rendah 

<2,4 

mg/dl 

normal 

2,4-5,7 

mg/dl  

Hiperurisemia 

>5,7 mg/dl 

              

1 60 1 LAKI-LAKI 1 PETANI 1   4,30         

2 63 1 LAKI-LAKI 1 PETERNAK 3     9,50       

3 65 1 PEREMPUAN 2 PETANI 1           6,40 

4 80 2 PEREMPUAN 2 PETANI 1           6,00 

5 60 1 PEREMPUAN 2 PETERNAK 3           7,30 

6 80 2 PEREMPUAN 2 PETANI 1           6,90 

7 77 2 PEREMPUAN 2 PETANI 1           7,50 

8 61 1 PEREMPUAN 2 PETANI 1           6,10 

9 66 1 PEREMPUAN 2 PEDAGANG 2           5,90 

10 61 1 PEREMPUAN 2 PEDAGANG 2           5,90 
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11 79 2 PEREMPUAN 2 PEDAGANG 2           7,10 

12 67 1 PEREMPUAN 2 PETANI 1           7,10 

13 70 1 PEREMPUAN 2 PETANI 1           6,50 

14 63 1 PEREMPUAN 2 PEDAGANG 2         4,10   

15 70 1 PEREMPUAN 2 PETANI 1         5,00   

16 63 1 LAKI-LAKI 1 PETANI 1     9,90       

17 76 2 LAKI-LAKI 1 PEDAGANG 2     8,90       

18 70 1 LAKI-LAKI 1 PETANI 1   5,10         

19 61 1 LAKI-LAKI 1 PETANI 1     9,50       

20 62 1 LAKI-LAKI 1 PETANI 1     8,10       

21 84 2 LAKI-LAKI 1 PETANI 1     9,60       

22 65 1 LAKI-LAKI 1 PEDAGANG 2     7,30       

23 62 1 LAKI-LAKI 1 PEDAGANG 2   6,00         

24 71 1 PEREMPUAN 2 PETANI 1         4,30   

25 61 1 LAKI-LAKI 1 PETANI 1   6,90         

26 62 1 LAKI-LAKI 1 PETANI 1     8,70       

27 76 2 PEREMPUAN 2 PETANI 1         5,30   

28 63 1 PEREMPUAN 2 PETANI 1           6,40 

29 66 1 PEREMPUAN 2 PETERNAK 3           8,50 

30 70 1 LAKI-LAKI 1 PEDAGANG 2   6,80         

31 73 1 LAKI-LAKI 1 PETANI 1     9,50       

32 62 1 LAKI-LAKI 1 PETERNAK 3   6,50         

33 62 1 PEREMPUAN 2 PEDAGANG 2         5,50   

34 81 2 PEREMPUAN 2 PETERNAK 3           6,70 

35 71 1 PEREMPUAN 2 PETANI 1           7,90 

36 78 2 PEREMPUAN 2 PETANI 1           9,30 
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37 64 1 LAKI-LAKI 1 PETERNAK 3     9,10       

38 66 1 LAKI-LAKI 1 PETANI 1   5,20         

39 80 2 LAKI-LAKI 1 PETANI 1   5,60         

40 73 1 LAKI-LAKI 1 PEDAGANG 2     9,00       

41 62 1 LAKI-LAKI 1 PETANI 1     7,50       

42 63 1 PEREMPUAN 2 PEDAGANG 2           8,80 

43 75 2 PEREMPUAN 2 PETANI 1           7,20 

44 71 1 PEREMPUAN 2 PETANI 1           6,90 

45 72 1 PEREMPUAN 2 PETERNAK 3           7,50 

46 71 1 PEREMPUAN 2 PETERNAK 3           9,30 

47 73 1 PEREMPUAN 2 PETANI 1           8,10 

48 61 1 PEREMPUAN 2 PEDAGANG 2         5,60   

49 61 1 PEREMPUAN 2 PETERNAK 3         5,60   
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Lampiran 8 

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA
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Lampiran 9 

Validasi Bimbingan melalui SIAK 
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Lampiran 10 

BLANKO BIMBINGAN MANUAL 
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Lampiran 11 

LEMBAR PERSETUJUAN ETIK 
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Lampiran 12 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
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Lampiran 13  

SURAT KETERANGAN PENETITIAN 
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