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OVERVIEW OF URIC ACID LEVELS IN THE ELDERLY WICH WORKED 

IN BANJAR KASIANAN THE AREA OF THE PUBLIC HEALTH  

CENTER PETANG 1 BADUNG REGENCY  

IN 2021 

 

ABSTRACT 

 

 Uric acid, also called arthritis gout, is a degenerative disease that 

attacks the joints, and is most often found in society, especially in the elderly. Uric 

acid is caused by excessive production of uric acid in the body or endogenous and 

very insufficient uric acid removal, due to the inability of the kidneys to excrete 

excessive uric acid from the body, one of which is due to heavy physical activity. 

The purpose of this study was to determine the description of urid acid levels in in 

the elderly who work in Banjar Kasianan, Petang 1 Public Health Center, Badung 

Regency in 2021. This study used a quantitative descriptive method with cross-

sectional research design which emphasized the measurement or observation time 

of data only once regarding the results of levels gout in the elderly who work.. 

The study was conducted in March-April with a sample of 49 people using side 

probability Sampling techniques used is Simple Random Sampling. Uric acid 

levels were measured using the Esaay Touch GCU. The results of this study 

showed that the average of the uric acid level of 49 respondents was 7,1 mg/dl. 

Based on the results of the research that has been done, it from this research 

recoomended to use is hoped that this  further research with different methods so 

that the results obtained are more optimal. 

 

Keywords : Uric Acid Levels, The Elderly, Overview 
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GAMBARAN KADAR KADAR ASAM URAT PADDA LANSIA YANG 

BEKERJA DI BANJAR PETANG WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS PETANG 1 KABUPATEN  

BADUNG TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

Asam urat disebut juga artritis gout termasuk penyakit degeneratif yang 

menyerang persendian, dan paling sering dijumpai di masyarakat terutama dialami 

oleh lanjut usia. Asam urat disebabkan oleh produksi asam urat di dalam tubuh 

atau endogen sangat berlebih dan pembuangan asam urat sangat kurang,  terjadi 

akibat ketidakmampuan ginjal mengeluarkan asam urat yang berlebihan dari 

dalam tubuh salah satunya disebabkan karena melakukan aktifitas fisik yang 

berat. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kadar asam urat pada lansia  

yang bekerja di Banjar Kasianan Wilayah Kerja Puskesmas Petang 1 Kabupaten 

Badung Tahun 2021. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif 

dengan desain penelitian cross sectional yang menekankan waktu pengukuran 

atau observasi data variabel hanya satu kali mengenai hasil kadar asam urat pada 

lansia yang bekerja. Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret-April dengan 

sampel 49 orang dengan teknik Probability Sampling yang digunakan adalah 

Simple Random Sampling. Kadar asam urat di ukur menggunakan alat Esaay 

Touch GCU. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kadar asam urat dari 49 

responden yaitu 7,1 mg/dl. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, 

diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk penelitian 

selanjutnya dengan metode yang berbeda sehingga hasil yang didapatkan lebih 

optimal. 

 

Kata Kunci : Kadar Asam Urat, Lansia, Gambaran 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Yang Bekerja Di Banjar Kasianan 

Wilayah Kerja Puskesmas Petang 1 Kabupaten Badung Tahun 2021  

 

Oleh : Ni Gusti Ayu Widya Astuti (P07120018099) 

 

 Asam Urat adalah Asam urat disebut juga artritis gout termasuk suatu 

penyakit degeneratif yang menyerang persendian, dan paling sering dijumpai di 

masyarakat terutama dialami oleh lanjut usia (lansia). Nilai normal kadar asam 

urat dalam darah dibagi menjadi dua menurut   (Herliana, 2013) yaitu pada wanita 

dibagi menjadi rendah <2,4 mg/dl, normal 2,4 mg/dl-5,7 mg/dl, hiperurisemia 

<5,7 mg/dl pada laki-laki yaitu rendah >3,4 mg/dl, normal 3,4 mg/dl-7,0 mg/dl, 

hiperurisemia <7,0 mg/dl. Pemeriksaan kadar asam urat menggunakan alat 

EsaayTouch GCU.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar asam urat pada lansia  

yang bekerja di Banjar Kasianan Wilayah Kerja Puskesmas Petang 1 

Kabupaten Badung Tahun 2021. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kuantitatif dengan desain penelitian  cross sectional yang menekankan waktu 

pengukuran atau observasi data variabel hanya satu kali mengenai hasil kadar 

asam urat pada lansia yang bekerja. Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret-

April dengan sampel 49 lansia yang masih bekerja dengan teknik Probability 

Sampling yang digunakan adalah yaitu Simple Random Sampling. Instrumen 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan lembar pengumpulan 

data berupa tabel dengan melakukan pengecekan kadar asam urat secara 

langsung menggunakan alat EsaayTouch GCU yang masuk kedalam kriteria 

inklusi.  

Hasil dari penelitian ini berdasarkan karakteristik responden pada 

penelitian ini dibagi menjadi tiga kategori yaitu usia, jenis kelamin dan jenis 

pekerjaan yang dimiliki lansia. Pada kategori usia terlihat lebih banyak pasien 

berusia 60-74 tahun yaitu sejumlah 38 responden atau setara dengan 77,6%. 



ix 
 

Sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan yaitu sebanyak  29 dari 49 

responden (59,2 %). Selain itu, lansia lebih banyak bekerja sebagai petani yaitu 

sebanyak 28 atau setara dengan (57,1%). Hasil penelitian yang telah dilakukan 

pemeriksaan  kadar asam urat kepada 49 lansia menunjukkan sebanyak 0 

responden  memiliki kadar asam urat yang rendah, 15 (30,6%)  responden  

memiliki kadar asam urat yang normal dan 34 atau setara dengan  69,4% 

responden memiliki kadar asam urat yang hiperurisemia. Rata-rata kadar asam 

urat dari 49 responden yaitu 7,1 mg/dl. 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai gambaran kadar 

asam urat pada lansia yang bekerja di Banjar Kasianan Wilayah Kerja Puskesmas 

Petang 1 Kabupaten Badung Tahun 2021, peneliti mengalami beberapa hambatan 

dalam penyusunan karya ilmiah ini. Demi kemajuan penelitian selanjutnya 

peneliti menyarankan kepada perawat dan puskesmas dapat meningkatkan 

layanan kesehatan yang diberikan pada para lansia. Salah satunya dalam 

melakukan pemeriksaan kadar asam urat secara rutin yang dapat mencegah 

peningkatan kadar asam urat secara berlebih. Peneliti juga berharap untuk 

keluarga lansia untuk selalu membangun komunikasi yang baik dengan lansia, 

seperti selalu mengingatkan dan menyediakan asupan nutrisi yang sesuai dan 

mengatur pola makan serta pola aktivitas lansia dirumah. Selain itu, untuk 

penelitian selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar 

acuan dengan metode yang berbeda.  
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