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  Jadwal Penelitian  

Gambaran Penatalaksanaan Gangguan Integritas Jaringan Pada Ulkus Kaki Diabetik  

Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Brsud Tabanan Tahun 2021 

 

No Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Pengumpulan Proposal                     

3 Seminar Proposal                     

4 Perbaikan Proposal                     

5 Pengurusan Ijin Penelitian                     

6 Pengumpulan data penelitian                      

7 Pengolahan data penelitian                      

8 Penyusunan laporan penelitian                      

9 Pengumpulan laporan                      

10 Ujian hasil penelitian KTI                     

11 Perbaikan laporan KTI                     

12 Penyerahan laporan KTI                      
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Lampiran 2  

Realisai Anggaran Biaya Penelitian Penatalaksanaan Gangguan Integritas 

Jaringan Pada Ulkus Kaki Diabetik Di BRSUD Tabanan Tahun 2021 

 

No Kegiatan Jumlah 

1 Tahap persiapan 

 a. Pembelian ATK (untuk Proposal) Rp. 50.000,00 

 
b. Print cover warna 3 lembar  Rp. 6.000,00 

 
c. Print laporan hitam putih 53 lembar  Rp. 16.000,00 

 
d. Revisi proposal Rp. 20.000,00 

 
e. Jilid proposal  Rp. 15.000,00 

2 Tahap pelaksanaan  

 
a. Pengurusan izin penelitian  Rp. 80.000,00 

 b. Penggandaan lembar observasi 30 x 2 

lembar  
Rp. 20.000,00 

 c. Print dan jilid proposal penelitian untuk 

arsip RS  
Rp. 25.000,00 

 
d. Transportasi dan akomodasi  Rp. 100.000,00 

3 Tahap akhir  

 
a. Penyusunan laporan  Rp. 150.000,00 

 
b. Penggandaan laporan  Rp. 50.000,00 

 
c. Revisi laporan  Rp. 50.000,00 

 
d. Jilid laporan  Rp. 50.000,00 

 
e. Biaya tranportasi  Rp. 100.000,00 

 
Jumlah  Rp. 732.000,000  
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Lampiran 3  

MASTER TABEL 

GAMBARAN PENATALAKSANAAN GANGGUAN INTEGRITAS  

JARINGAN PADA ULKUS KAKI DIABETIK DIABETES  

MELITUS TIPE 2 DI BRSUD TABANAN  

TAHUN 2021 

No 
Kode 

Responden  

Kategori 

Responden 
Penatalaksanaan Gangguan Integritas Jaringan 

Umur JK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 

1 R01 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 

2 R02 4 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

3 R03 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 

4 R04 6 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

5 R05 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

6 R06 4 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

7 R07 6 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

8 R08 4 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

9 R09 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 

10 R10 4 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 

11 R11 4 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 

12 R12 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 
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13 R13 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

14 R14 4 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 

15 R15 4 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

16 R16 3 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 

17 R17 4 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

18 R18 4 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

19 R19 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

20 R20 4 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 

21 R21 5 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

22 R22 5 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

23 R23 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

24 R24 5 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 

25 R25 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 

26 R26 5 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

27 R27 4 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

28 R28 5 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

29 R29 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 

30 R30 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

31 R31 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

32 R32 4 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

33 R33 4 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

34 R34 4 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 

35 R35 6 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

36 R36 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

37 R37 3 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 
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Keterangan : 

R = Responden  

Usia : 

Remaja Akhir (17-25) = 1 

Dewasa Awal (26-35) = 2 

Dewasa Akhir (36-45)= 3 

Lansia Awal (46-55) = 4 

Lansia Akhir (56-65) = 5 

Manula (>65)  = 6 

 

Jenis Kelamin : 

L = 1 

P = 2 

 

Penatalaksanaan Gangguan Integritas Jaringan 

Komponen observasi  

P1 = Identifikasi penyebab gangguan integritas kulit ( misalnya perbuhan 

sirkulasi, perubahan status nutrisi, penurunan kelembaban, suhu lingkungan 

ekstrem, penurunan mobilitas) 

P2 = Monitor karakteristik luka ( misalnya drainase, warna, ukuran, bau) 

P3 = Memonitor tanda tanda infeksi 

Komponen terapeutik 

P4 = Ubah posisi tiap 2 jam jika tirah baring 

P5 = Menghindari penggunaan produk berbahan petroleum atau minyak pada 

kulit kering 

P6 = Menghindari produk berbahan dasar alkohol pada pada kulit kering 

P7 = Cukur rambut di sekitar daerah luka, jika perlu   

P8 = Bersihkan dengan cairan NaCL atau pembersih nontoksik, sesuai kebutuhan 

P9 = Bersihkan jaringan nektrotik 

P10 = Berikan salep yang sesuai ke kulit / lesi 
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P11 = Pasang balutan sesuai jenis luka 

P12 = Pertahankan teknik steril saat melakukan perawatan luka 

P13 = Memberikan diet dengan kalori 30-35 kkal/kgBB/hari dan protein 1,25-1,5 

g/kgBB/hari 

P14 = Ganti balutan sesuai jumlah eksudat dan drainase 

Komponen edukasi 

P15 = Anjurkan menggunakan pelembab (misalnya lotion serum) 

P16 = Anjurkan mandi menggunakan sabun secukupnya 

P17 = Anjurkan menggunakan tabir surya SPF minimal 30 saat berada di luar 

rumah  

P18 = Jelaskan tanda dan gejala infeksi 

P19 = Ajarkan prosedur perawatan luka secara mandiri 

Komponen kolaborasi  

P20 = Kolaborasi pemberian debridement  

P21 = Kolaborasi pemberian antibiotik  

 

Jika : 

Dikerjakan  : 1 

Tidak dikerjakan : 0 
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Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dewasa Akhir (36-45) 2 5.4 5.4 5.4 

Lansia Awal (46-55) 27 73.0 73.0 78.4 

Lansia Akhir (56-65) 5 13.5 13.5 91.9 

Manula (>65) 3 8.1 8.1 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 20 54.1 54.1 54.1 

Perempuan 17 45.9 45.9 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

P1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dikerjakan 37 100.0 100.0 100.0 

 

P2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dikerjakan 37 100.0 100.0 100.0 

 

P3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dikerjakan 37 100.0 100.0 100.0 

 

P4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dikerjakan 37 100.0 100.0 100.0 

 

P5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak dikerjakan 37 100.0 100.0 100.0 

 

P6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
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Valid Tidak 

dikerjakan 
37 100.0 100.0 100.0 

 

P7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak dikerjakan 37 100.0 100.0 100.0 

 

P8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dikerjakan 37 100.0 100.0 100.0 

 

P9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak dikerjakan 12 32.4 32.4 32.4 

Dikerjakan 25 67.6 67.6 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

P10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak dikerjakan 37 100.0 100.0 100.0 

 

P11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak dikerjakan 37 100.0 100.0 100.0 

 

P12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dikerjakan 37 100.0 100.0 100.0 

 

P13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak dikerjakan 5 13.5 13.5 13.5 

Dikerjakan 32 86.5 86.5 100.0 
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Total 37 100.0 100.0  

 

P14 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dijerjakan 37 100.0 100.0 100.0 

 

P15 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 

dikerjakan 
37 100.0 100.0 100.0 

 

P16 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak dikerjakan 37 100.0 100.0 100.0 

 

P17 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak dikerjakan 37 100.0 100.0 100.0 

 

P18 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak dikerjakan 17 45.9 45.9 45.9 

Dijerjakan 20 54.1 54.1 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

P19 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak dikerjakan 15 40.5 40.5 40.5 

Dijerjakan 22 59.5 59.5 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

P20 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak dikerjakan 12 32.4 32.4 32.4 

Dijerjakan 25 67.6 67.6 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
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P21 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dijerjakan 37 100.0 100.0 100.0 

 

  



65 
 

Lampiran 4 

Lembar Pengumpulan Data 

Judul penelitian :  Gambaran Penatalaksanaan gangguan 

integritas jaringan pada ulkus kaki diabetic di 

BRSUD Tabanan Tahun 2021 

Kode responden : 

 

Tanggal pengisian : 

 

 

Data Umum Responden 

1. Nama (Inisial)  : Tn.S 

2. Umur  : 50 

3. Jenis Kelamin : L 

4. No RM   : 318531 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah setiap pertanyaan pada lembar pengumpulan data dengan benar 

2. Jawablah pada kolom yang tersedia, dengan cara menuliskan hasil data 

yang diperoleh dari Rekam Medis pasien. 

Checklist Penatalaksanaan Gangguan Integritas Jaringan 

 Pada Ulkus Kaki Diabetik  

 

No Intervensi Keperawatan 

Penatalaksanaan 

Catatan 

Dikerjakan  
Tidak 

dikerjakan   

1 Perawatan Integritas Kulit   

 Observasi  

 a. Identifikasi penyebab gangguan 

integritas kulit ( misalnya perbuhan 

sirkulasi, perubahan status nutrisi, 

 

  

2      0  0    3 

R 0 1 

 
2 0 2 1 
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penurunan kelembaban, suhu 

lingkungan ekstrem, penurunan 

mobilitas) 

 b. Monitor karakteristik luka (misalnya 

drainase, warna, ukuran, bau). 
 

  

 c. Monitor tanda-tanda infeksi    

 Terapeutik  

 a. Ubah posisi tiap 2 jam jika tirah baring     

 b. Menghindari penggunaan produk 

berbahan petroleum atau ,inyak pada 

kulit kering  

 

  

 c. Menghindari produk berbahan dasar 

alcohol pada kulit kering  
 

  

 d. Cukur rambut di area luka, jika perlu     

 e. Bersihkan dengan cairan NaCL atau 

pembersih nontoksik, sesuai 

kebutuhan 

 

  

 f. Bersihkan jaringan nektrotik    

 g. Berikan salep yang sesuai ke kulit / 

lesi 
 

  

 h. Pasang balutan sesuai jenis luka    

 i. Pertahankan teknik steril saat 

melakukan perawatan luka 
 

  

 j. Memberikan diet dengan kalori 30-35 

kkal/kgBB/hari dan protein 1,25-1,5 

g/kgBB/hari 

 
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 k. Ganti balutan sesuai jumlah eksudat 

dan drainase 
 

  

 Edukasi  

 a. Anjurkan menggunakan pelembab 

(misalnya lotion serum) 
 

  

 b. Anjurkan mandi menggunakan sabun 

secukupnya 
 

  

 c. Anjurkan menggunakan tabir surya 

minimal 30 saat berada di luar rumah  
 

  

 d. Jelaskan tanda dan gejala infeksi    

 e. Ajarkan prosedur perawatan luka 

secara mandiri 
 

  

 Kolaborasi   

 a. Kolaborasi prosedur debridement    

 b. Kolaborasi pemberian antibiotik     

 

  

 



68 
 

Lampiran 5  
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Lampiran 6  
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9  
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Lampiran 10 

 


