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MANFAAT HERBAL THERAPY COMPRESS BALL 

 TERHADAP  NYERI PUNGGUNG BAWAH  

IBU HAMIL TRIMESTER III  DI  

PRAKTIK MANDIRI BIDAN  

 

ABSTRAK 

 

Nyeri punggung bawah pada kehamilan menyebabkan ketidaknyamanan. Hasil 

studi pendahuluan di PMB Ni Wayan Darsani, SST  dari 10 ibu hamil mengatakan 

8 ibu hamil mengalami  nyeri punggung bawah. Herbal Therapy Compress Ball 

merupakan metode non-farmakologi yang dapat mengurangi nyeri punggung 

bawah. Tujuan penelitian ini untuk membuktikan manfaat Herbal Therapy 

Compress Ball terhadap  nyeri punggung bawah ibu hamil trimester III di Praktik 

Mandiri Bidan di Wilayah kerja UPTD Puskesmas III Dinas Kesehatan Kecamatan 

Denpasar Utara. Penelitian ini menggunakan pre-eksperimental dengan one group 

pre test-post test design. pretest-posttest design. Teknik sampling yang digunakan 

adalah purposive sampling dengan 20 responden. Variabel bebas adalah Herbal 

Therapy Compress Ball dan variabel terikat adalah intensitas nyeri punggung 

bawah ibu hamil trimester III. Analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon α < 

0,05. Hasil tingkat nyeri punggung bawah sebelum diberikan Herbal Therapy 

Compress Ball diperoleh skor pretest dengan skor terendah adalah lima dan skor 

tertinggi adalah delapan, dan nilai median enam. Hasil posttest didapatkan dengan 

skor terendah adalah dua dan skor tertinggi empat, dan median tiga. nilai ρ = 0,000 

< α (0,05) dan nilai Z  (-3.956a). Herbal Therapy Compress Ball dapat menjadi 

terapi yang tepat untuk menurunkan intensitas nyeri. Diharapkan peneliti 

selanjutnya mampu memfokuskan pengambilan sampel menambahkan grup 

kontrol sebagai kelompok pembanding. 

 

Kata kunci : Nyeri punggung, Ibu hamil, Herbal Therapy Compress Ball 
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BENEFITS OF HERBAL THERAPY COMPRESS BALL ON LOWER 

BACK PAIN TRIMESTER III PREGNANT MOTHER IN 

INDEPENDENT PRACTICE MIDWIVES 

 

ABSTRACT 

 

Lower back pain in pregnancy causes discomfort. The results of a preliminary study 

at PMB Ni Wayan Darsani, SST of 10 pregnant women said that 8 pregnant women 

experienced low back pain. Herbal Therapy Compress Ball is a non-

pharmacological method that can reduce low back pain. The purpose of this study 

was to prove the benefits of Herbal Therapy Compress Ball for lower back pain in 

third trimester pregnant women at Midwifery Independent Practice in the working 

area of UPTD Puskesmas III of North Denpasar District Health Office. This study 

used pre-experimental with one group pre-test-post test design. pretest-posttest 

design. The sampling technique used was purposive sampling with 20 respondents. 

The independent variable was the Herbal Therapy Compress Ball and the 

dependent variable was the intensity of low back pain in the third trimester of 

pregnant women. Bivariate analysis used the Wilcoxon α <0.05 test. The results of 

the level of low back pain before being given the Herbal Therapy Compress Ball 

obtained a pretest score with the lowest score of five and the highest score of eight, 

and the median value of six. The posttest results were obtained with the lowest score 

of two and the highest score of four, and the median of three. the value of ρ = 0.000 

<α (0.05) and the value of Z (-3.956a). Herbal Therapy Compress Ball can be the 

right therapy to reduce pain intensity. It is hoped that the next study will be able to 

focus on sampling adding a control group as a comparison group. 

 
Key words: Back pain, Pregnant mother, Herbal Therapy Compress Ball 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

MANFAAT HERBAL THERAPY COMPRESS BALL  

TERHADAP  NYERI PUNGGUNG BAWAH  

IBU HAMIL TRIMESTER III  DI  

PRAKTIK MANDIRI BIDAN 

Kehamilan adalah proses fisiologis yang diawali dengan konsepsi sampai 

lahirnya janin. Menurut The International Federation of Gynecolog and Obstetric 

(2012), kehamilan didefinisikan sebagai fertilisasi atau bersatunya spermatozoa dan 

ovum dilanjutkan dengan nidasi atau implantasi. Kehamilan normal berlangsung 

selama 280 hari (40 minggu atau 9 bulan 7 hari) yang dihitung sejak hari pertama 

haid terakhir. Proses kehamilan menyebabkan ibu hamil mengalami perubahan 

pada fisik dan psikologis.  

Salah satu perubahan fisik yang terjadi pada sistem muskuloskeletal selama 

kehamilan terjadi secara bertahap dan peningkatan berat badan yang menyebabkan 

keluhan yang nyeri punggung bawah terutama pada trimester III. Prevalensi yang 

tinggi pada nyeri punggung bawah selama kehamilan dilaporkan terjadi di Eropa, 

Amerika, Australia, Cina, termasuk daerah pegunungan dan pedesaan Taiwan dan 

Afrika serta pada ibu hamil di pegunungan Nigeria (Kristiansson, 2015). Hasil 

penelitian yang dilakukan di Amerika Latin menunjukkan terdapat peningkatan 

angka kejadian nyeri punggung bawah yang signifikan selama 14 tahun terakhir 

dari 3,9% pada tahun 1992 sampai 10,2% pada tahun 2006 (Garcia et al., 2013). 

Penderita nyeri muskuloskeletal di Indonesia sendiri juga memiliki prevalensi yang 

cukup tinggi dengan penyebaran 19,3% kasus di Bali, 18,3% kasus di Aceh, 17,5% 

kasus di Jawa Barat dan 15,4% kasus di Papua (Riskesdas, 2013). Berdasarkan hasil 

penelitian di Brazil, 68% dari 97 ibu hamil mengalami nyeri punggung bawah dan 

43,9% dimulai dari trimester II (Emilia et al., 2017).  

Salah satu penangan nonfarmakologis untuk mengurangi nyeri punggung 

bawah selama kehamilan dapat dilakukan dengan Herbal Therapy Compress Ball. 

Herbal Therapy Compress Ball dapat digunakan dengan cara dikukus selama 10–

15 menit sebelum digunakan untuk mengaktifkan konduksi panas serta 

meningkatkan aliran darah, anti inflamasi efek dari bahan herbal, dan relaksasi efek 
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minyak atsiri aromatik dari bahan herbal. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat pemberian Herbal 

Therapy Compress Ball dalam menurnkan intensitas nyeri punggung bawah ibu 

hamil trimester III. Metode penelitan yang digunakan adalah one group pre-post test 

design (Nursalam, 2011). Sampel penelitian menggunakan 20 orang responden 

dengan teknik sampling yaitu purposive sampling. Perlakuan diawali dengan 

pengkajian nyeri dilakukan saat sebelum&sesudah terapi dengan membandingkan 

hasil akhirnya dan terapi dilakukan selama 20 menit. Pemberian Herbal Therapy 

Compress Ball mampu menunjukkan pengaruh yang signifikan terhadap penurunan 

intensitas nyeri.  

Penelitian ini dilakukan di Praktik Mandiri Bidan wilayah kerja  UPTD 

Puskesmas III Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara yang beralamat di Jalan 

Subak Dalem Gang X/25 dan Jalan Suradipa No 18. Penelitian dilaksanakan selama 

satu  bulan yaitu dari tanggal 26 Febuari 2021 sampai 31 Maret 2021.  

Uji normalitas data menggunakan Shapiro Wilk dan analisis data 

menggunakan uji Wilcoxon. Hasil uji normalitas data menunjukkan data 

berdistribusi tidak normal sehingga disajikan dalam bentuk nilai minimum, 

maksimum, dan median. Hasil penelitian menunjukkan tingkat nyeri punggung 

bawah sebelum diberikan Herbal Therapy Compress Ball yaitu skor pretest dengan 

skor terendah adalah lima dan skor tertinggi adalah delapan, dan nilai median enam. 

Sedangkan, hasil posttest didapatkan dengan skor terendah adalah dua dan skor 

tertinggi empat, dan median tiga. Hasil analisis menggunakan uji Wilcoxon 

didapatkan nilai Z sebesar (-3.956a) dan nilai ρ = 0,000 (α < 0,05). Dapat 

disimpulkan ada perbedaan intensitas nyeri punggung bawah ibu hamil trimester III 

sebelum dengan sesudah diberikan Herbal Therapy Compress Ball. 

Mengingat ada perbedaan intensitas nyeri punggung bawah sebelum dengan 

sesudah diberikan Herbal Therapy Compress Ball, peneliti menyarankan agar 

Herbal Therapy Compress Ball dapat diterapkan di berbagai pelayanan kesehatan 

sebagai salah satu metode non farmakologis dan terapi komplementer dalam 

mengatasi keluhan – keluhan yang sering dirasakan oleh ibu hamil seperti nyeri 

punggung bawah. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian 

lebih mendalam mengenai faktor resiko serta mempertimbangkan kelompok 
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kontrol sebagai media pembanding. 

Bagi institusi pendidikan dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai 

kajian dalam proses pembelajaran dan mengembangkan terapi komplementer 

dalam memberikan asuhan kebidanan seperti mengatasi nyeri punggung bawah 

pada ibu hamil trimester III.  
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