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Asuhan Keperawatan Pola Napas Tidak Efektif pada Pasien dengan Asma
Bronkial di Instalasi Gawat Darurat RSUD Sanjiwani Gianyar
Tahun 2021

ABSTRAK

Asma Bronkial merupakan penyakit obstruksi jalan napas yang bersifat hiper-
reaktif dengan pemicunya yaitu alergen, udara dingin dan aktivitas fisik. Perawat
sebagai pemberi asuhan keprawatan berperan penting dalam usaha perventif dan
promotif bagi penderita asma bronkial. Bentuk terapi dalam mengatasi masalah
pola napas pada pasien asma bronkial yaitu pemberian posisi semi fowler dan
pursed-lip breathing exercise. Tujuan dari karya ilmiah akhir ners ini adalah
menganalis asuhan keperawatan pola napas tidak efektif pada pasien dengan asma
bronkial di Instalasi Gawat Darurat RSUD Sanjiwani Gianyar. Metode dalam
karya ilmiah akhir ners ini adalah pemberian asuhan keperawatan pada Tn.G dan
Tn.S selama 1x4 jam dengan intervensi pemberian air hangat, latihan batuk efektif
dan intervensi inovasi yaitu pemberian posisi semi fowler dan pursed-lip
breathing exercise. Karya ilmiah ini dilakukan di IGD RSUD Sanjiwani Gianyar
pada pasien asma bronkial yang mengalami masalah pola napas tidak efektif.
Hasil analisa kasus didapatkan hasil intervensi inovasi pemberian posisi semi
fowler dan pursed-lip breathing exercise dapat mebantu pola napas membaik.
Hasil karya ilmiah ini dapat menjadi masukan bagi perawat untuk menjadikan
salah satu intervensi keperawatan mandiri di RSUD Sanjiwani Gianyar dan dapat
digunakan sebagai terapi saat pasien dirumah.

Kata kunci : Asma, Pursed-lip breathing



Ineffective Breathing Pattern Nursing Care for Patients with Bronchial Asthma
in Emergency Installation of Sanjiwani Hospital Gianyar Year 2021

ABSTRACT

Bronchial asthma is an airway obstruction disease that is hyper-reactive with
triggers such as allergens, cold air and physical activity. Nurses as nursing care
providers play an important role in preventive and promotive efforts for people
with bronchial asthma. The form of therapy in overcoming the problem of
breathing patterns in bronchial asthma patients is the provision of a semi-fowler
position and pursed-lip breathing exercise. The purpose of this final scientific
paper for nurses is to analyze nursing care for ineffective breathing patterns in
patients with bronchial asthma in the Emergency Installation of Sanjiwani
Hospital, Gianyar. The method in this final scientific paper for nurses is the
provision of nursing care to Mr. G and Mr. S for 1x4 hours with the intervention
of giving warm water, effective coughing exercises and innovative interventions,
namely the provision of a semi-fowler position and pursed-lip breathing exercise.
This scientific work was carried out in the ER of the Sanjiwani Hospital, Gianyar
on bronchial asthma patients who had problems with ineffective breathing
patterns. From the results of the case analysis, it was found that the innovative
intervention of giving the semi-fowler position and pursed-lip breathing exercise
could help improve breathing patterns. The results of this scientific work can be
input for nurses to make an independent nursing intervention at the Sanjiwani
Hospital, Gianyar and can be used as therapy when the patient is at home.
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