
 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN TINGKAT KECEMASAN PERAWAT DALAM MENGHADAPI PANDEMI 

COVID-19 DI BRSUD TABANAN TAHUN 2021 

 
No 

 
Kegiatan 

Waktu 

Jan 2021 Feb 2021 Mar 2021 Apr 2021 Mei 2021 Juni 2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                        

2 Seminar Proposal Penelitian                         

3 Revisi Proposal                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                        

5 Pengumpulan Data                        

6 Pengolahan Data                          

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan Laporan                          

9 Sidang Hasil Penelitian                         

10 Revisi Laporan                         

11 Pengumpulan Skripsi                         



 

 

Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA  EFIKASI  DIRI  DENGAN  TINGKAT  

KECEMASAN  PERAWAT DALAM MENGHADAPI PANDEMI  COVID-

19  DI  BRSUD TABANAN TAHUN 2021 

 

Alokasi dana yang dibutuhkan dalam penelitian ini direncanakan adalah 

sebagai berikut : 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 
Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Proposal (biaya 

rental dan print) 

b. Penggandaan Proposal 

c. Revisi Proposal 

 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 80.000,00 

2 
Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan Izin Penelitian 

b. Penggandaan Lembar 

Pengumpulan Data (biaya rental, 

print, dan fotocopy) 

c. Transportasi dan Akomodasi 

d. Pengolahan dan Analisis Data 

 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Skripsi (biaya rental 

dan print) 

b. Penggandaan Skripsi 

c. Revisi Skripsi 

d. Imbalan Berupa Pulsa Untuk 

Responden yang Mengikuti 

Penelitian (Rp.10.000 perorang) 

 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 80.000,00 

Rp 790.000,00 

Jumlah Rp 1.650.000,00 

 

  



 

 

Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Saudara Calon Responden 

Di: 

BRSUD Tabanan 

 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

Semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang” Hubungan antara 

efikasi  diri  dengan  tingkat  kecemasan  perawat dalam menghadapi  COVID-

19  di  BRSUD Tabanan”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan mata kuliah 

skripsi pada program studi Sarjana Terapan Keperawatan Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. Di akhir penelitian, peneliti akan berterima kasih 

dengan memberikan reward berupa pulsa senilai Rp. 10.000 bagi responden yang 

bersedia dan telah berpastisipasi dalam penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Denpasar, ………………  2021 

Peneliti 

 

 

Gusti Agung Ayu Divasya Sasmayaswari 

NIM. P07120217015 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Hubungan Antara Efikasi  Diri  dengan  Tingkat  

Kecemasan  Perawat dalam Menghadapi Pandemi  COVID-

19  di  BRSUD Tabanan 

Peneliti : Gusti Agung Ayu Divasya Sasmayaswari 

NIM : P07120217015 

Pembimbing : 1. Ns. Ni Made Wedri, A.Per.Pen., S.Kep., M.Kes. 

2. V.M.Endang Sri Purwadmi Rahayu, S.Kp., M.Pd. 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dan 

berpasrtisipasi dalam penelitian “Hubungan antara efikasi  diri  dengan  tingkat  

kecemasan  perawat dalam menghadapi  COVID-19  di  BRSUD Tabanan” 

yang dilakukan oleh Gusti Agung Ayu Divasya Sasmayaswari. Saya mengerti 

bahwa catatan ataupun data menegnai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan 

ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek 

penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tanpa unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dan berpartisipasi dalam penelitian ini.  

 

Denpasar, …………….  2021 

Responden 

 

 

 

(……………………..………….)



 

 

Lampiran 5 

 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian  : Hubungan  Antara Efikasi  Diri  dengan  Tingkat  

Kecemasan  Perawat dalam Menghadapi Pandemi  COVID-

19  di  Badan Rumah Sakit Umum Daerah (BRSUD) 

Tabanan 

Kode Responden  : R1 

Tanggal Pengisian : 16 April 2021 

Petunjuk Pengisian Data 

1. Dalam penelitian berikut ini terdapat 2 buah jenis kuesioner, yaitu: 

a. Kuesioner GSES (General Self Efficacy Scale) untuk mengukur tingkat 

efikasi diri. 

b. Kuesioner HARS (Hamilton Anxiety Rate Scale) untuk mengukur 

tingkat kecemasan. 

2. Bacalah setiap pertanyaan dari masing masing kuesioner dengan teliti dan 

benar. 

3. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom jawaban yang telah tersedia dengan 

tanda centang (√) pada kolom jawaban yang dianggap benar sesuai dengan 

keadaan Anda ataupun dengan mengisi jawaban pada titik-titik yang telah 

disediakan. 

4. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X) pada kolom jawaban 

yang ingin diganti dan berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang 

dianggap benar ataupun dengan mencoret jawaban pada titik-titik dan 

menuliskan jawaban yang benar di samping jawaban yang dicoret/diganti. 

5. Semua pertanyaan diwajibkan untuk dijawab. Bila ada yang kurang 

dimengerti, silakan bertanya kepada peneliti. 

 

 



 

 

A. Data Responden 

1. Nama  : YW  

2. Jenis Kelamin : Perempuan 

3. Umur  : 31 Tahun 

4. No. Telepon : 087862xxxxxx 

B. Kuesioner GSES (General Self Efficacy Scale) 

Petunjuk pengisian: 

Kuesioner berikut ini berisikan mengenai beberapa situasi yang terjadi dalam 

kehidupan sehari-hari yang berkaitan dengan efikasi diri. Setelah membaca 

pertanyaan dengan teliti dan benar, berilah jawaban dengan memberikan 

tanda centang (√) pada kolom jawaban yang Anda anggap paling tepat sesuai 

kondisi Anda. Jika Anda ingin merubah jawaban, berilah tanda silang (X) 

pada jawaban yang ingin dirubah dan berikan tanda centang (√) pada kolom 

jawaban yang Anda anggap paling tepat sesuai kondisi Anda. Terdapat 4 

alternatif jawaban yang tersedia di kolom jawaban yaitu: 

1= Tidak setuju 

2= Agak setuju 

3= Hampir setuju 

4= Sangat setuju 

No Pertanyaan 

Jawaban 

(Tidak 

setuju) 

1 

(Agak 

setuju) 

2 

(Hampir 

setuju) 

3 

(Sangat 

setuju) 

4 

1 Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 : 

 

Saya selalu dapat 

memecahkan masalah 

yang sulit jika saya 

berusaha cukup keras . 

  √  

2 Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 : 

 

Jika seseorang 

menentang saya, saya 

dapat menemukan 

sarana dan cara untuk 

  √  



 

 

mendapatkan apa yang 

saya inginkan. 

3 Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 : 

 

Mudah bagi saya untuk 

berpegang teguh pada 

tujuan saya dan 

mencapai tujuan saya. 

   √ 

4 Saat pandemi COVID-

19 : 

 

Dalam situasi yang tidak 

terduga, saya selalu tahu 

bagaimana saya harus 

bertingkah laku. 

   √ 

5 Saat pandemi COVID-

19 : 

 

Jika berada dalam 

situasi yang tidak 

terduga, saya tahu 

bagaimana saya dapat 

menanganinya. 

  √  

6 Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 : 

 

Saya bisa memecahkan 

sebagian besar masalah 

jika saya memberikan 

upaya yang diperlukan. 

  √  

7 Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 : 

 

Saya dapat menghadapi 

kesulitan dengan tenang, 

karena saya selalu dapat 

mengandalkan 

kemampuan saya. 

   √ 

8 Saat pandemi COVID-

19 : 

 

Jika saya menghadapi 

kesulitan, biasanya saya 

mempunyai banyak ide 

untuk mengatasinya. 

   √ 

9 Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 : 
   √ 



 

 

 

Jika saya berada dalam 

masalah, biasanya saya 

bisa memikirkan 

solusinya. 

10 Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 : 

 

Apapun yang terjadi, 

saya akan siap 

menanganinya. 

   √ 

 

C. Kuesioner HARS (Hamilton Anxiety Rate Scale) 

Petunjuk pengisian: 

Kuesioner berikut ini berisikan mengenai beberapa situasi yang terjadi dalam 

kehidupan sehari-hari yang berkaitan dengan gejala kecemasan. Setelah 

membaca pertanyaan dengan teliti dan benar, berilah jawaban dengan 

memberikan tanda centang (√) pada kolom jawaban yang Anda anggap paling 

tepat sesuai kondisi Anda. Jika Anda ingin merubah jawaban, berilah tanda 

silang (X) pada jawaban yang ingin dirubah dan berikan tanda centang (√) 

pada kolom jawaban yang Anda anggap paling tepat sesuai kondisi Anda. 

Terdapat 5 alternatif jawaban yang tersedia di kolom jawaban yaitu: 

0 = Tidak ada gejala sama sekali (Tidak ada gejala) 

1 = Satu dari gejala yang ada (Ringan) 

2 = Sedang/ separuh dari gejala yang ada (Sedang) 

3 = Berat/lebih dari ½ gejala yang ada (Berat) 

4 = Sangat berat semua gejala ada (Berat sekali) 

No Pertanyaan 

Jawaban 

0 

(Tidak 

Ada 

Gejala) 

1 

 

(Ringan) 

2 

 

(Sedang) 

3 

 

(Berat) 

4 

(Berat 

sekali) 

1 Perasaan Cemas 

Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 

saya merasa: 

 Khawatir 

 Firasat buruk 

 Takut akan pikiran 

sendiri  

√  

   



 

 

 Mudah tensinggung 

2 Ketegangan 

Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 

saya merasa: 

 Merasa tegang 

 Gelisah 

 Gemetar 

 Mudah terganggu  

 Lesu 

 Tidak bisa istirahat 

dengan tenang 

 Mudah terkejut 

√  

   

3 Ketakutan 

Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 

saya merasa takut: 

 Pada gelap  

 Pada orang asing  

 Ditinggal sendiri  

 Pada binatang besar  

 Pada keramaian lalu 

lintas  

 Pada kerumunan 

orang banyak 

√  

   

4 Gangguan tidur 

Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 

saya mengalami: 

 Sukar tidur 

 Terbangun malam 

hari  

 Tidur tidak nyenyak 

 Bangun dengan lesu 

 Banyak mimpi-

mimpi 

 Mimpi buruk 

 Mimpi menakutkan 

√  

   

5 Gangguan 

kecerdasan 

Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 

saya merasa: 

 Sukar konsentrasi 

 Daya ingat menurun 

 Daya ingat buruk 

√  

   



 

 

6 Perasaan depresi 

Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 

saya merasakan: 

 Hilangnya minat 

 Berkurangnya 

kesenangan pada 

hobi 

 Sedih 

 Bangun dini hari 

 Perasaan berubah-

ubah sepanjang hari 

√  

   

7 Gejala somatik 

Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 

saya merasakan 

timbulnya: 

 Sakit dan nyeri di 

otot-otot 

 Kaku  

 Kedutan otot  

 Gigi gemerutuk 

 Suara tidak stabil 

√  

   

8 Gejala sensorik 

Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 

saya merasakan gejala:  

 Tinnitus (telinga 

berdenging) 

 Penglihatan kabur 

 Muka merah atau 

pucat 

 Merasa lemas 

 Perasaan ditusuk-

tusuk 

√  

   

9 Gejala 

kardiovaskuler  

Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 

saya merasakan gejala: 

 Takikardi (denyut 

jantung cepat) 

 Berdebar-debar 

 Nyeri di dada 

 Denyut nadi 

mengeras 

√  

   



 

 

 Rasa lesu atau lemas 

seperti mau pingsan 

 Detak jantung 

menghilang 

(berhenti sekejap) 

10 Gejala pernapasan 
Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 

saya merasa: 

 Rasa tertekan atau 

sempit di dada 

 Tercekik 

 Sering menarik 

nafas 

 Nafas pendek atau 

sesak 

√  

   

11 Gejala 

gastrointestinal 

Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 

saya mengalami:  

 Sulit menelan 

 Perut melilit 

 Gangguan 

pencernaan 

 Nyeri sebelum dan 

sesudah makan  

 Perasaan terbakar di 

perut 

 Rasa penuh 

(kembung)  

 Mual 

 Muntah 

 BAB lembek 

 Sukar BAB 

(konstipasi) 

 Kehilangan berat 

badan 

√  

   

12 Gejala urogenital 

(perkemihan) 

Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 

saya mengalami: 

 Sering buang air 

kecil 

 Tidak dapat 

menahan air seni  

√  

   



 

 

 Tidak datang bulan 

(haid)  

 Darah haid 

berlebihan 

 Darah haid amat 

sedikit  

 Masa haid 

berkepanjangan 

 Masa haid amat 

pendek 

 Haid beberapa kali 

dalam sebulan 

 Menjadi dingin 

(frigid) 

 Ejakulasi dini  

 Ereksi melemah 

 Ereksi hilang 

 Impotensi 

13 Gejala autonom 

Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 

saya mengalami: 

 Mulut kering  

 Muka merah  

 Mudah berkeringat  

 Kepala pusing  

 Kepala terasa berat  

 Kepala terasa sakit  

 Bulu-bulu berdiri 

√  

   

14 Tingkah laku 
Dalam menghadapi 

pandemi COVID-19 

teman atau orang lain 

melihat saya terlihat: 

 Gelisah 

 Tidak tenang 

 Jari gemetar 

 Kerut kening  

 Muka tegang  

 Otot tegang 

(mengeras) 

 Nafas pendek dan 

cepat 

 Muka merah 

√  

   

  



 

 

Lampiran 6 

 

KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI 

DENGAN TINGKAT KECEMASAN PERAWAT DALAM MENGHADAPI 

PANDEMI COVID-19 DI BRSUD TABANAN DALAM BENTUK DARING 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUESIONER ADAPTASI GSES (GENERAL SELF EFFICACY SCALE) DAN 

HARS (HAMILTON ANXIETY RATE SCALE) 

 

A. Kuesioner Adaptasi GSES (General Self Efficacy Scale) 

Correlations 

 

VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR00001 Pearson 1 . 534*
 . 390 . 578**

 . 693**
 . 690**

 . 684**
 . 774**

 
 Correlation   

 Sig. (2-  . 013 . 081 . 006 . 000 . 001 . 001 . 000 

 tailed)        

 N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00002 Pearson 

Correlation 
. 534*

 1 . 202 . 454*
 . 522*

 . 333 . 390 . 668**
 

 Sig. (2- . 013  . 379 . 039 . 015 . 140 . 081 . 001 

 tailed)        

 N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00003 Pearson 

Correlation 

. 390 . 202 1 . 517*
 . 609**

 . 439*
 . 469*

 . 444*
 

 Sig. (2- . 081 . 379  . 017 . 003 . 046 . 032 . 044 

 tailed)        

 N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00004 Pearson 

Correlation 
. 578**

 . 454*
 . 517*

 1 . 822**
 . 526*

 . 788**
 . 773**

 

 Sig. (2- . 006 . 039 . 017  . 000 . 014 . 000 . 000 

 tailed)        



 

 

 N 21 21 21 21 21 21 21 21 

 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR00005 Pearson . 693**
 . 522*

 . 609**
 . 822**

 1 . 564**
 . 660**

 . 760**
 

 Correlation  

 Sig. (2- . 000 . 015 . 003 . 000  . 008 . 001 . 000 

 tailed)        

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00006 Pearson 

Correlation 
. 690**

 . 333 . 439*
 . 526*

 . 564**
 1 . 558**

 . 499*
 

 Sig. (2- . 001 . 140 . 046 . 014 . 008  . 009 . 021 

 tailed)        

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00007 Pearson 

Correlation 
. 684**

 . 390 . 469*
 . 788**

 . 660**
 . 558**

 1 . 716**
 

 Sig. (2- . 001 . 081 . 032 . 000 . 001 . 009  . 000 

 tailed)        

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00008 Pearson 

Correlation 
. 774**

 . 668**
 . 444*

 . 773**
 . 760**

 . 499*
 . 716**

 1 

 Sig. (2- . 000 . 001 . 044 . 000 . 000 . 021 . 000  

 tailed)        

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00009 Pearson 

Correlation 
. 711**

 . 596**
 . 391 . 697**

 . 809**
 . 439*

 . 611**
 . 868**

 

 
Sig. (2- . 000 . 004 . 079 . 000 . 000 . 046 . 003 . 000 

 tailed)         

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00010 Pearson 

Correlation 
. 585**

 . 494*
 . 286 . 515*

 . 576**
 . 505*

 . 679**
 . 486*

 

 
Sig. (2- . 005 . 023 . 208 . 017 . 006 . 020 . 001 . 026 

 tailed)         

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00011 Pearson 

Correlation 
. 839**

 . 652**
 . 605**

 . 859**
 . 896**

 . 708**
 . 838**

 . 888**
 

 
Sig. (2- . 000 . 001 . 004 . 000 . 000 . 000 . 000 . 000 



 

 

 tailed)         

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

 

VAR00009 VAR00010 Jumlah 
 

VAR00001 Pearson . 711**
 . 585**

 . 839**
 

 Correlation 

 
Sig. (2- . 000 . 005 . 000 

 tailed)    

 
N 21 21 21 

VAR00002 Pearson 

Correlation 
. 596**

 . 494*
 . 652**

 

 
Sig. (2- . 004 . 023 . 001 

 tailed)    

 
N 21 21 21 

VAR00003 Pearson 

Correlation 

. 391 . 286 . 605**
 

 
Sig. (2- . 079 . 208 . 004 

 tailed)    

 
N 21 21 21 

VAR00004 Pearson 

Correlation 
. 697**

 . 515*
 . 859**

 

 
Sig. (2- . 000 . 017 . 000 

 tailed)    

 
N 21 21 21 

VAR00005 Pearson 

Correlation 
. 809**

 . 576**
 . 896**

 

 
Sig. (2- . 000 . 006 . 000 

 tailed)    

 
N 21 21 21 

 
VAR00009 VAR00010 Jumlah 

VAR00006 Pearson . 439*
 . 505*

 . 708**
 

 Correlation 

 Sig. (2- . 046 . 020 . 000 

 tailed)    

 N 21 21 21 

VAR00007 Pearson 

Correlation 
. 611**

 . 679**
 . 838**

 



 

 

 Sig. (2- . 003 . 001 . 000 

 tailed)    

 N 21 21 21 

VAR00008 Pearson 

Correlation 
. 868**

 . 486*
 . 888**

 

 Sig. (2- . 000 . 026 . 000 

 tailed)    

 N 21 21 21 

VAR00009 Pearson 

Correlation 

1 . 583**
 . 851**

 

 Sig. (2-  . 006 . 000 

 tailed)   

 N 21 21 21 

VAR00010 Pearson 

Correlation 
. 583**

 1 . 722**
 

 Sig. (2- . 006  . 000 

 tailed)   

 N 21 21 21 

Jumlah Pearson 

Correlation 
. 851**

 . 722**
 1 

 Sig. (2- . 000 . 000  

 tailed)   

 N 21 21 21 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 21 100.0 

Excludeda
 0 . 0 

Total 21 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 



 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

. 932 10 

Item-Total Statistics 

Scale Mean if Item Deleted Scale Variance if Item Deleted Corrected Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted 

VAR00001 23.52 37.862 . 800 . 922 

VAR00002 24.00 39.700 . 577 . 932 

VAR00003 23.71 40.014 . 521 . 934 

VAR00004 23.67 35.133 . 810 . 920 

VAR00005 23.71 35.614 . 864 . 917 

VAR00006 23.57 38.157 . 632 . 930 

VAR00007 23.67 36.933 . 793 . 921 

VAR00008 23.81 36.262 . 855 . 918 

VAR00009 23.71 37.314 . 812 . 921 

VAR00010 23.19 38.562 . 655 . 928 

 

 

B. Kuesioner Adaptasi HARS (Hamilton Anxiety Rate Scale) 

Correlations 

VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR00001 Pearson 1 . 802**
 . 592**

 . 105 . 194 . 514*
 . 642**

 . 296 

 Correlation     

 Sig. (2-  . 000 . 005 . 652 . 401 . 017 . 002 . 193 

 tailed)        

 N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00002 Pearson 

Correlation 
. 802**

 1 . 800**
 . 356 . 507*

 . 725**
 . 937**

 . 620**
 



 

 

 Sig. (2- . 000  . 000 . 113 . 019 . 000 . 000 . 003 

 tailed)        

 N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00003 Pearson 

Correlation 
. 592**

 . 800**
 1 . 636**

 . 680**
 . 935**

 . 806**
 . 767**

 

 Sig. (2- . 005 . 000  . 002 . 001 . 000 . 000 . 000 

 tailed)        

 N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00004 Pearson 

Correlation 

. 105 . 356 . 636**
 1 . 601**

 . 463*
 . 482*

 . 636**
 

 Sig. (2- . 652 . 113 . 002  . 004 . 035 . 027 . 002 

 tailed)        

 N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00005 Pearson 

Correlation 

. 194 . 507*
 . 680**

 . 601**
 1 . 783**

 . 674**
 . 864**

 

 Sig. (2- . 401 . 019 . 001 . 004  . 000 . 001 . 000 

 tailed)        

 

 

 

 

VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00006 Pearson 

Correlation 
. 514*

 . 725**
 . 935**

 . 463*
 . 783**

 1 . 754**
 . 748**

 

 Sig. (2- . 017 . 000 . 000 . 035 . 000  . 000 . 000 

 tailed)        

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00007 Pearson 

Correlation 
. 642**

 . 937**
 . 806**

 . 482*
 . 674**

 . 754**
 1 . 806**

 

 Sig. (2- . 002 . 000 . 000 . 027 . 001 . 000  . 000 

 tailed)        

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00008 Pearson 

Correlation 

. 296 . 620**
 . 767**

 . 636**
 . 864**

 . 748**
 . 806**

 1 



 

 

 Sig. (2- . 193 . 003 . 000 . 002 . 000 . 000 . 000  

 tailed)        

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00009 Pearson 

Correlation 

. 227 . 475*
 . 499*

 . 583**
 . 522*

 . 359 . 618**
 . 767**

 

 
Sig. (2- . 323 . 029 . 021 . 006 . 015 . 110 . 003 . 000 

 tailed)         

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00010 Pearson 

Correlation 
. 575**

 . 739**
 . 636**

 . 475*
 . 407 . 463*

 . 713**
 . 636**

 

 
Sig. (2- . 006 . 000 . 002 . 030 . 067 . 035 . 000 . 002 

 tailed)         

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00011 Pearson 

Correlation 

. 148 . 258 . 300 . 389 . 314 . 187 . 372 . 533*
 

 
Sig. (2- . 522 . 258 . 186 . 081 . 166 . 417 . 097 . 013 

 tailed)         

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00012 Pearson 

Correlation 

. 148 . 439*
 . 533*

 . 389 . 680**
 . 561**

 . 589**
 . 767**

 

 
Sig. (2- . 522 . 047 . 013 . 081 . 001 . 008 . 005 . 000 

 tailed)         

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00013 Pearson 

Correlation 

. 426 . 649**
 . 680**

 . 213 . 712**
 . 783**

 . 674**
 . 680**

 

 
Sig. (2- . 054 . 001 . 001 . 354 . 000 . 000 . 001 . 001 

 tailed)         

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00014 Pearson 

Correlation 

. 261 . 548*
 . 636**

 . 475*
 . 796**

 . 661**
 . 713**

 . 884**
 

 
Sig. (2- . 252 . 010 . 002 . 030 . 000 . 001 . 000 . 000 

 tailed)         

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

TOTAL Pearson 

Correlation 
. 581**

 . 831**
 . 876**

 . 593**
 . 791**

 . 833**
 . 901**

 . 896**
 

 
Sig. (2- . 006 . 000 . 000 . 005 . 000 . 000 . 000 . 000 

 tailed)         



 

 

 
N 21 21 21 21 21 21 21 21 

 

VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 TOTAL 
 

VAR00001 Pearson . 227 . 575**
 . 148 . 148 . 426 . 261 . 581**

 
 Correlation      

 
Sig. (2- . 323 . 006 . 522 . 522 . 054 . 252 . 006 

 tailed)        

 
N 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00002 Pearson 

Correlation 
. 475*

 . 739**
 . 258 . 439*

 . 649**
 . 548*

 . 831**
 

 
Sig. (2- . 029 . 000 . 258 . 047 . 001 . 010 . 000 

 tailed)        



 

 

 

VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 TOTAL 

 
N 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00003 Pearson 

Correlation 
. 499*

 . 636**
 . 300 . 533*

 . 680**
 . 636**

 . 876**
 

 
Sig. (2- . 021 . 002 . 186 . 013 . 001 . 002 . 000 

 tailed)        

 
N 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00004 Pearson 

Correlation 
. 583**

 . 475*
 . 389 . 389 . 213 . 475*

 . 593**
 

 
Sig. (2- . 006 . 030 . 081 . 081 . 354 . 030 . 005 

 tailed)        

 
N 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00005 Pearson 

Correlation 
. 522*

 . 407 . 314 . 680**
 . 712**

 . 796**
 . 791**

 

 
Sig. (2- . 015 . 067 . 166 . 001 . 000 . 000 . 000 

 tailed)        

 
N 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00006 Pearson 

Correlation 

. 359 . 463*
 . 187 . 561**

 . 783**
 . 661**

 . 833**
 

 
Sig. (2- . 110 . 035 . 417 . 008 . 000 . 001 . 000 

 tailed)        

 
N 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00007 Pearson 

Correlation 
. 618**

 . 713**
 . 372 . 589**

 . 674**
 . 713**

 . 901**
 

 
Sig. (2- . 003 . 000 . 097 . 005 . 001 . 000 . 000 

 tailed)        

 
N 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00008 Pearson 

Correlation 
. 767**

 . 636**
 . 533*

 . 767**
 . 680**

 . 884**
 . 896**

 

 
Sig. (2- . 000 . 002 . 013 . 000 . 001 . 000 . 000 

 tailed)        

 
N 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00009 Pearson 

Correlation 

1 . 868**
 . 767**

 . 767**
 . 522*

 . 868**
 . 769**

 

 Sig. (2-  . 000 . 000 . 000 . 015 . 000 . 000 

 tailed)       

 
N 21 21 21 21 21 21 21 



 

 

VAR00010 Pearson 

Correlation 
. 868**

 1 . 636**
 . 636**

 . 601**
 . 737**

 . 819**
 

 Sig. (2- . 000  . 002 . 002 . 004 . 000 . 000 

 tailed)       

 
N 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00011 Pearson 

Correlation 
. 767**

 . 636**
 1 . 767**

 . 497*
 . 636**

 . 586**
 

 Sig. (2- . 000 . 002  . 000 . 022 . 002 . 005 

 tailed)       

 
N 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00012 Pearson 

Correlation 
. 767**

 . 636**
 . 767**

 1 . 864**
 . 884**

 . 799**
 

 Sig. (2- . 000 . 002 . 000  . 000 . 000 . 000 

 tailed)       

 
N 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00013 Pearson 

Correlation 
. 522*

 . 601**
 . 497*

 . 864**
 1 . 796**

 . 836**
 

 Sig. (2- . 015 . 004 . 022 . 000  . 000 . 000 

 tailed)       

 
N 21 21 21 21 21 21 21 

VAR00014 Pearson 

Correlation 
. 868**

 . 737**
 . 636**

 . 884**
 . 796**

 1 . 881**
 

 Sig. (2- . 000 . 000 . 002 . 000 . 000  . 000 

 tailed)       

 
N 21 21 21 21 21 21 21 

 

 

 

 



 

 

 
VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 TOTAL 

TOTAL Pearson 

Correlation 
. 769**

 . 819**
 . 586**

 . 799**
 . 836**

 . 881**
 1 

Sig. (2- 

tailed) 

. 000 . 000 . 005 . 000 . 000 . 000  

N 21 21 21 21 21 21 21 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 21 100.0 

Excludeda
 0 . 0 

Total 21 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

. 947 14 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item Deleted Scale Variance if Item Deleted Corrected Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted 

VAR00001 16.95 26.948 . 484 . 954 

VAR00002 17.19 25.962 . 793 . 941 

VAR00003 17.33 26.833 . 855 . 940 

VAR00004 17.38 28.448 . 539 . 948 

VAR00005 17.24 26.290 . 746 . 943 

VAR00006 17.29 26.114 . 797 . 941 



 

 

VAR00007 17.24 26.390 . 882 . 939 

VAR00008 17.33 26.733 . 877 . 940 

VAR00009 17.43 27.857 . 737 . 944 

VAR00010 17.38 27.348 . 791 . 942 

VAR00011 17.33 28.333 . 528 . 948 

VAR00012 17.33 27.233 . 766 . 942 

VAR00013 17.24 25.990 . 800 . 941 

VAR00014 17.38 27.048 . 861 . 940 

 



 

 

Lampiran 8 

HASIL PENGUMPULAN DATA KUESIONER DAN KODING 

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN TINGKAT KECEMASAN PERAWAT  

DALAM MENGHADAPI PANDEMI COVID-19 DI BRSUD TABANAN 

TAHUN 2021 

 

Kode 

Respon

den 

Karakteristik 

Responden 

Tanggapan Responden 

Um

ur 

Jenis 

Kelam

in 

Kuesioner Efikasi Diri  Kuesioner Tingkat Kecemasan 

P.E

D 1 

P. 

E

D 

2 

P. 

E

D 

3 

P. 

E

D 

4 

P.E

D 5 

P. 

E

D 

6 

P. 

E

D 

7 

P. 

E

D 

8 

P. 

E

D 

9 

P. 

E

D 

10 

P. 

TK 1 

P. 

T

K 

2 

P. 

T

K 

3 

P. 

T

K 

4 

P. 

T

K 

5 

P. 

T

K 

6 

P. 

T

K 

7 

P. 

T

K 

8 

P. 

T

K 

9 

P. 

T

K 

10 

P. 

T

K 

11 

P. 

T

K 

12 

P. 

T

K 

13 

P. 

T

K 

14 

R1 2 2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R2 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

R3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

R4 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R5 3 2 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R6 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

R7 2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R8 3 2 4 3 4 4 4 3 4 3 2 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R9 3 2 3 3 3 3 4 4 3 2 4 4 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R10 3 2 2 2 4 3 2 2 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

R11 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

R12 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R13 2 2 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R14 2 1 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

 

R15 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

R16 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R17 4 2 3 2 1 3 3 3 3 3 2 4 1 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0 1 1 

R18 4 2 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

R19 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R20 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R21 2 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R22 4 2 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R23 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R24 3 2 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R25 2 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R26 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R27 2 1 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R28 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R29 3 2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R30 2 2 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R31 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R32 2 2 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R33 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R34 2 2 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R35 1 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R36 4 2 4 3 4 3 4 4 4 2 3 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

R37 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 1 1 1 2 1 1 0 2 0 

R38 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 1 1 0 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 

R39 3 1 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 1 2 1 2 1 0 0 0 1 3 1 0 1 1 

R40 2 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R41 3 2 2 2 2 2 2 3 4 4 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 

R42 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R43 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R44 3 2 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R45 2 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 

R46 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 2 



 

 

R47 2 2 2 3 4 4 2 2 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

R48 4 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 1 0 2 2 1 0 0 3 

R49 4 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 1 1 1 1 0 2 2 2 

R50 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R51 2 2 4 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 0 0 

R52 2 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R53 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

R54 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

R55 3 2 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R56 2 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R57 2 2 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

R58 3 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R59 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R60 4 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R61 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R62 2 2 4 2 3 4 4 3 3 3 4 4 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R63 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

R64 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

R65 3 2 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R66 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

R67 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 0 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

R68 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R69 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R70 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

R71 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 3 2 2 2 0 0 2 

R72 3 2 2 2 2 2 2 3 4 4 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

R73 2 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R74 2 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R75 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

R76 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R77 2 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R78 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

 

R79 2 1 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

 

  Keterangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Umur Kode 

17-25 Tahun (Masa Remaja Akhir) 1 

26-35 Tahun (Masa Dewasa Awal) 2 

36-45 Tahun (Masa Dewasa Akhir) 3 

46-55 Tahun (Masa Lansia Awal) 4 

56-65 Tahun (Masa Lansia Akhir) 5 

Skor Jawaban Kuesioner  

Efikasi Diri 

Kode 

Tidak Setuju 1 

Agak Setuju 2 

Hampir Setuju 3 

Sangat Setuju 4 

Jenis Kelamin Kode 

Laki-Laki 1 

Perempuan 2 

Skor Jawaban Kuesioner  

Tingkat Kecemasan 

Kode 

Tidak Ada Gejala 0 

Ringan 1 

Sedang 2 

Berat 3 

Sangat Berat 4 
Kuesioner Kode 

Efikasi Diri (GSES) P.ED 

Tingkat Kecemasan (HARS) P.TK 



 

 

Lampiran 9 

MASTER TABEL 

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN TINGKAT KECEMASAN PERAWAT  

DALAM MENGHADAPI PANDEMI COVID-19 DI BRSUD TABANAN 

TAHUN 2021 

 

Kode 

Responden 

Karakteristik 

Responden 

Hasil Skor Efikasi Diri 

Responden 

Hasil Skor Tingkat Kecemasan 

Responden 

Umur 
Jenis 

Kelamin 
Skor Kategori Skor Kategori 

R1 2 2 36 5 0 1 

R2 4 2 27 3 15 2 

R3 3 2 38 5 3 1 

R4 2 2 33 5 0 1 

R5 3 2 33 5 3 1 

R6 2 2 36 5 3 1 

R7 2 2 37 5 4 1 

R8 3 2 35 5 1 1 

R9 3 2 33 5 4 1 

R10 3 2 28 4 14 2 

R11 2 2 34 5 3 1 

R12 4 2 32 4 3 1 

R13 2 2 36 5 4 1 

R14 2 1 35 5 1 1 



 

 

R15 3 2 28 4 14 2 

R16 3 2 37 5 1 1 

R17 4 2 27 3 14 2 

R18 4 2 35 5 1 1 

R19 3 2 36 5 1 1 

R20 2 2 38 5 0 1 

R21 2 2 35 5 3 1 

R22 4 2 36 5 2 1 

R23 4 2 36 5 3 1 

R24 3 2 36 5 2 1 

R25 2 2 35 5 1 1 

R26 4 1 37 5 2 1 

R27 2 1 37 5 2 1 

R28 3 2 35 5 3 1 

R29 3 2 36 5 0 1 

R30 2 2 36 5 1 1 

R31 3 2 36 5 0 1 

R32 2 2 36 5 0 1 

R33 2 2 37 5 0 1 

R34 2 2 33 5 3 1 

R35 1 1 36 5 1 1 

R36 4 2 35 5 3 1 

R37 3 2 23 3 21 3 

R38 3 2 25 3 16 2 

R39 3 1 27 3 14 2 

R40 2 2 37 5 2 1 

R41 3 2 26 3 17 2 

R42 3 2 39 5 1 1 

R43 2 2 39 5 2 1 



 

 

R44 3 2 36 5 1 1 

R45 2 2 34 5 5 1 

R46 2 2 27 3 15 2 

R47 2 2 28 4 14 2 

R48 4 2 20 2 24 3 

R49 4 2 22 2 23 3 

R50 3 2 39 5 0 1 

R51 2 2 22 2 22 3 

R52 2 2 37 5 3 1 

R53 3 2 37 5 3 1 

R54 2 2 25 3 16 2 

R55 3 2 37 5 0 1 

R56 2 2 36 5 0 1 

R57 2 2 35 5 3 1 

R58 3 2 21 2 24 3 

R59 4 2 37 5 1 1 

R60 4 2 37 5 1 1 

R61 3 2 36 5 2 1 

R62 2 2 34 5 2 1 

R63 2 2 35 5 5 1 

R64 3 2 36 5 2 1 

R65 3 2 36 5 1 1 

R66 3 2 36 5 3 1 

R67 2 2 25 3 18 2 

R68 2 2 38 5 0 1 

R69 3 2 40 5 0 1 

R70 3 2 35 5 4 1 

R71 4 2 20 2 21 3 

R72 3 2 27 3 15 2 



 

 

R73 2 2 37 5 2 1 

R74 2 2 36 5 1 1 

R75 3 2 26 3 15 2 

R76 3 2 37 5 1 1 

R77 2 2 36 5 3 1 

R78 4 2 38 5 4 1 

R79 2 1 37 5 3 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  Keterangan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Skor Tingkat Kecemasan 

< 14 : Tidak Ada Kecemasan 

14 - 20 : Kecemasan Ringan 

21 - 27 : Kecemasan Sedang 

28 - 41 : Kecemasan Berat 

42 - 56 : Kecemasan Berat Sekali 

Kategori Tingkat Kecemasan Kode 

Tidak Ada Kecemasan 1 

Kecemasan Ringan 2 

Kecemasan Sedang 3 

Kecemasan Berat 4 

Kecemasan Berat Sekali 5 

Skor Efikasi Diri 

X ≤ 17,5 : Sangat Rendah 

17,5 < X ≤ 22,5 : Rendah 

22,5 < X ≤ 27,5 : Sedang 

27,5 < X ≤ 32,5 : Tinggi 

X > 32,5 : Sangat Tinggi 

Kategori Efikasi Diri Kode 

Sangat Rendah 1 

Rendah 2 

Sedang 3 

Tinggi 4 

Sangat Tinggi 5 

Umur Kode 

17-25 Tahun (Masa Remaja Akhir) 1 

26-35 Tahun (Masa Dewasa Awal) 2 

36-45 Tahun (Masa Dewasa Akhir) 3 

46-55 Tahun (Masa Lansia Awal) 4 

56-65 Tahun (Masa Lansia Akhir) 5 

Jenis Kelamin Kode 

Laki-Laki 1 

Perempuan 2 



 

 

Lampiran 10 

HASIL ANALISIS DATA 

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN TINGKAT KECEMASAN PERAWAT  

DALAM MENGHADAPI PANDEMI COVID-19 DI BRSUD TABANAN  

TAHUN 2021 

 

 

 
Statistics 

Rentang Umur Responden   

N Valid 79 

Missing 0 

Mean 2.73 

Std. Error of Mean .086 

Median 3.00 

Mode 2 

Std. Deviation .763 

Variance .582 

Skewness .317 

Std. Error of Skewness .271 

Range 3 

Minimum 1 

Maximum 4 

Sum 216 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rentang Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 Tahun (Masa Remaja 

Akhir) 

1 1.3 1.3 1.3 

26-35 Tahun (Masa Dewasa 

Awal) 

33 41.8 41.8 43.0 

36-45 Tahun (Masa Dewasa 

Akhir) 

31 39.2 39.2 82.3 

46-55 Tahun (Masa Lansia 

Awal) 

14 17.7 17.7 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 6 7.6 7.6 7.6 

Perempuan 73 92.4 92.4 100.0 

Total 79 100.0 100.0  



 

 

Descriptive Statistics Hasil Skor Efikasi Diri 

 

N Range Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation Variance Skewness 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic Statistic Std. Error 

Hasil Skor 

Efikasi Diri 

Perawat 

79 20 20 40 2637 33.38 .579 5.142 26.444 -1.239 .271 

Valid N 

(listwise) 

79 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptive Statistics Hasil Skor Tingkat Kecemasan 

 

N Range Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation Variance Skewness 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic Statistic Std. Error 

Hasil Skor Tingkat 

Kecemasan 

Perawat 

79 24 0 24 445 5.63 .793 7.048 49.671 1.377 .271 

Valid N (listwise) 79           



 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 79 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 1.92856013 

Most Extreme Differences Absolute .070 

Positive .068 

Negative -.070 

Test Statistic .070 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 
Regression 

 

 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 



 

 

1 Hasil Skor 

Efikasi Dirib 

. Enter 

a. Dependent Variable: Hasil Skor Tingkat Kecemasan 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .962a .925 .924 1.941 

a. Predictors: (Constant), Hasil Skor Efikasi Diri 

b. Dependent Variable: Hasil Skor Tingkat Kecemasan 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3584.246 1 3584.246 951.322 .000b 

Residual 290.109 77 3.768   

Total 3874.354 78    

a. Dependent Variable: Hasil Skor Tingkat Kecemasan 

b. Predictors: (Constant), Hasil Skor Efikasi Diri 

 

 

 

 

 



 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 49.635 1.443  34.391 .000 

Hasil Skor Efikasi Diri -1.318 .043 -.962 -30.844 .000 

a. Dependent Variable: Hasil Skor Tingkat Kecemasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 

Hasil Skor 

Efikasi Diri 

Hasil Skor Tingkat 

Kecemasan 

Hasil Skor Efikasi Diri Pearson Correlation 1 -.962** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 79 79 

Hasil Skor Tingkat 

Kecemasan 

Pearson Correlation -.962** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 79 79 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value -3.09 23.27 5.63 6.779 79 

Residual -6.134 4.458 .000 1.929 79 

Std. Predicted Value -1.287 2.602 .000 1.000 79 

Std. Residual -3.160 2.297 .000 .994 79 

a. Dependent Variable: Hasil Skor Tingkat Kecemasan 
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DATA HASIL REKAPAN PENELITIAN PADA GOOGLE FORM 

 

 

 

Alamat website: 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1a7sf2kEU9H0ie3y7BDb8RW8sYzLgzW

4vCnHqrdtPDVA/edit?resourcekey#gid=2088285757 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1a7sf2kEU9H0ie3y7BDb8RW8sYzLgzW4vCnHqrdtPDVA/edit?resourcekey#gid=2088285757
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1a7sf2kEU9H0ie3y7BDb8RW8sYzLgzW4vCnHqrdtPDVA/edit?resourcekey#gid=2088285757
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