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Lampiran 1  

Jadwal Penelitian Kegiatan 

Gambaran Perawatan Ibu Post Partum Pada Masa Pandemi  

Di Puskesmas Tabanan III 2021 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam Minggu) 

Januari 2021 Februari 2021 Maret 2021 April 2021 Mei 2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal penelitian                     

2 Seminar proposal penelitian                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan izin penelitian                     

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                     

7 Analisis data                     

8 Penyusunan laporan                     

9 Sidang hasil penelitian                     

10 Revisi laporan                     

11 Pengumpulan KTI                     

 

Keterangan : Warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Gambaran Perawatan Ibu Post Partum Pada Masa Pandemi  

Di Puskesmas Tabanan III 2021 

Alokasi dana yang digunakan dalam penelitian ini  sebagai berikut: 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp. 250.000 

 Penggandaan Proposal Rp. 150.000 

 Revisi Proposal Rp. 150.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan Izin Penelitian Rp. 100.000 

 Pengolahan dan Analisis Data Rp. 100.000 

 Transportasi dan Akomodasi Rp. 200.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp. 200.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 200.000 

 Revisi Laporan Rp.  150.000 

 Biaya Tidak Terduga  Rp.  300.000 

Total biaya Rp. 1.800.000 
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Lampiran 3 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di - 

Puskesmas Tabanan III 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Diploma Tiga Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Gambaran Perawatan Ibu 

Post Partum Pada Masa Pandemi Di Puskesmas Tabanan III 2021”, sebagai 

persyaratan untukmenyelesaikan program studi Diploma Tiga Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden yang merupakansumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

Bapak/Ibu berikan akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar,                         2021 

Peneliti 

 

 

Ni Putu Duita Jana Sri Dewi 

 NIM. P07120018103 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :  

Umur   : 

Pekerjaan :  

 Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya berpartisipasi dan 

bersedia menjadi responden untuk mengisi kuesioner dalam penelitian “Gambaran 

Perawatan Ibu Post Partum Pada Masa Pandemi Covid-19 di Puskesmas 

Tabanan III 2021 ” yang dilakukan oleh Ni  Putu Duita Jana Sri Dewi , Mahasiswa 

Program DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

 Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan 

sukarela. 

Tabanan      ,             2021 

 

                                                                                                        (………....…….) 
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Lampiran 5 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu responden, peneliti memohon kesediaan Ibu untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan 

seksama dan silahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambara Perawatan Ibu Post 

Partum Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Puskesmas Tabanan III 2021. Dalam 

penelitian ini, Ibu akan diberikan kuesioner yang berisi pertanyaan terkait 

perawatan ibu post partum. Keikutsertaan Ibu pada penelitian ini bersifat 

sukarela/tanpa paksaan. Ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

Judul Gambaran Perawatan Ibu Post Partum Pada Masa Pandemi Covid-19 

Di Puskesmas Tabanan III 2021  

Peneliti Ni Putu Duita Jana Sri Dewi  

Institusi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Puskesmas Tabanan III 

Sumber Pendanaan Swadana 
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tanpa ada sanksi Jika Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, Ibu 

dimohon untuk menandatangani lembar persetujuan di bawah ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan keikutsertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. 

Tanda tangan Ibu di bawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi responden penelitian. Apabila 

ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan menghubungi 

peneliti : (Ni Putu Duita Jana Sri Dewi / No HP 087778003950 ) 

 

Denpasar, April 2021 

 

 
Responden Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 
( ……………………………………) 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Ni Putu Duita Jana 

Sri Dewi 
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Lampiran 6 

KUISIONER 

IDENTITAS RESPONDEN 

Berilah tanda centang (√) pada kolom  tersebut sesuai dengan 

jawaban anda 

 

1. Nama .........................................................  

2. Alamat ........................................................   

3. Umur                            : 

(  ) >20            (  ) 20-30               (  ) > 40 

4. Pendidikan                : 

(  ) SD       (  ) SMP         (  ) SMA      (  ) Perguruan Tinggi  

5. Status Pekerjaan        : 

(  ) Ibu Rumah Tangga (  ) Pegawai Swasta (  ) Wiraswasta (  )PNS 

  

6. Umur Bayi    (dalam hari    )               : 

7. Jumblah Anak                 :  

( ) 1           ( ) 2         ( ) 3          ( ) >3 

 

  

PETUNJUK UMUM 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan baik dan teliti, pilihlah salah satu 

jawaban dengan memberikan tanda centang (√) pada kolom (YA)  

jika dilakukan hal tersebut atau memberikan tanda centang  (√) pada 

kolom (TIDAK) jika tidak dilakukan hal tersebut  

2.  Anda dimohon menjawab pernyataan ini dengan jujur, apa adanya, 

sesuai dengan yang diketahui tanpa bertanya kepada orang lain. 

3. Jawaban yang anda berikan sangat kami hargai dan kerahasiaan anda 

akan kami jaga sebaik-baiknya. 

Terimakasih atas perhatian dan kerjasamanya. 
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KUISIONER PERAWATAN IBU POST PARTUM PADA MASA 

PANDEMI COVID-19 

DI PUSKESMAS TABANAN III 

 

No Pertanyaan 

Jawaban 

 

Ya Tidak 

1 

Apakah pada perawatan setelah 

melahirkan dilakukan 

pemeriksaan adanya infeksi dan 

perdarahan yang tidak normal 

pada ibu oleh petugas 

kesehatan?  

  

2 
Apakah setelah melahirkan ibu 

diberikan edukasi tentang 

pentingnya pemberian ASI ? 

  

3 

Apakah pada saat perawatan 

setelah melahirkan dilakukan 

pemberian imunisasi kepada 

bayi ?  

  

4 
Apakah  setelah melahirkan ibu 

diberikan perawatan pada luka 

jaritan? 

  

5 

Apakah saat melakukan 

kunjungan perawatan setelah 

melahirkan ke puskesmas ibu 

sudah mematuhi protokol 

kesehatan dimasa pandemi  

covid-19( seperti : memakai 

masker, mencuci tangan dan 

menjaga jarak)?  

  

6 

Apakah saat perawatan setelah 

melahirkan ibu diberikan 

edukasi tentang cara menyusui 

dan perawatan payudara yang 

benar oleh petugas kesehatan? 

  

7 

Apakah saat melakukan 

perawatan setelah melahirkan 

ibu diberikan konseling tentang 

pentingnya menggunakan KB 

secara dini? 
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8 

Apakah ibu dianjurkan untuk 

mengkonsumsi vitamin 

penambah darah sampai 40 hari 

setelah melahirkan? 

  

9 

Apakah saat perawatan setelah 

melahirkan ibu di berikan 

edukasi tentang bagaimana cara 

membersihkan daerah kelamin 

dengan baik dan benar? 

 

  

10 

Apakah setelah melahirkan ibu 

diberikan edukasi mengenai 

perawatan pada bayi seperti 

perawatan tali pusar dan 

perawatan sehari-hari? 
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Lampiran 7 

UJI VALIDITAS DAN REHABILITAS 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.824 .876 10 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X1 9.83 4.730 .482 .852 

X2 9.00 4.655 .348 .873 

X3 9.97 4.551 .437 .855 

X4 9.17 4.799 .421 .802 

X5 9.87 4.844 .380 .874 

X6 9.97 4.895 .423 .896 

X7 9.07 4.720 .382 .888 

X8 9.77 4.909 .518 .858 

X9 9.83 4.661 .539 .844 

X10 9.83 4.868 .372 .869 
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P.1 Pearson 

Correlation 

1 .675** .412* .374* .540** .412* .120 .395* .303 .395* .615** 

Sig. (2-tailed)  .000 .019 .035 .001 .019 .512 .025 .092 .025 .000 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

P.2 Pearson 

Correlation 

.675** 1 .497** .417* .453** .305 .157 .452** .358* .452** .633** 

Sig. (2-tailed) .000  .004 .017 .009 .090 .391 .009 .044 .009 .000 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

P.3 Pearson 

Correlation 

.412* .497** 1 .287 .328 .382* .276 .514** .394* .514** .602** 

Sig. (2-tailed) .019 .004  .111 .067 .031 .127 .003 .026 .003 .000 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

P.4 Pearson 

Correlation 

.374* .417* .287 1 .266 .287 -.058 .558** .475** .558** .572** 

Sig. (2-tailed) .035 .017 .111  .141 .111 .753 .001 .006 .001 .001 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 
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P.5 Pearson 

Correlation 

.540** .453** .328 .266 1 .328 .246 .477** .561** .477** .542** 

Sig. (2-tailed) .001 .009 .067 .141  .067 .175 .006 .001 .006 .001 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

P.6 Pearson 

Correlation 

.412* .305 .382* .287 .328 1 .514** .514** .604** .514** .735** 

Sig. (2-tailed) .019 .090 .031 .111 .067  .003 .003 .000 .003 .000 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

P.7 Pearson 

Correlation 

.120 .157 .276 -.058 .246 .514** 1 .264 .203 .264 .616** 

Sig. (2-tailed) .512 .391 .127 .753 .175 .003  .144 .266 .144 .000 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

P.8 Pearson 

Correlation 

.395* .452** .514** .558** .477** .514** .264 1 .851** 1.000** .719** 

Sig. (2-tailed) .025 .009 .003 .001 .006 .003 .144  .000 .000 .000 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

P.9 Pearson 

Correlation 

.303 .358* .394* .475** .561** .604** .203 .851** 1 .851** .664** 
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Sig. (2-tailed) .092 .044 .026 .006 .001 .000 .266 .000  .000 .000 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

P.10 Pearson 

Correlation 

.395* .452** .514** .558** .477** .514** .264 1.000** .851** 1 .719** 

Sig. (2-tailed) .025 .009 .003 .001 .006 .003 .144 .000 .000  .000 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

SKOR Pearson 

Correlation 

.615** .633** .602** .572** .542** .735** .616** .719** .664** .719** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .001 .001 .000 .000 .000 .000 .000  

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiaran 8 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PERAWATAN IBU POST PARTUM  

PADA MASA PANDEMI COVID-19 DIPUSKESMAS TABANAN III  

TAHUN 2021 

A. Karakteristik Responden 

 

No Nama Umur Coding Pendidikan Coding Jumlah 

Anak 

Coding 

1 
Ny.A 22 th 2 SMA  3 1 1 

2 
Ny.S 34 th 2 

Perguruan  
Tinggi  4 3 3 

3 
Ny.N 26 th 2 SMA 3 2 2 

4 
Ny.T 25 th 2 

Perguruan  
Tinggi  4 1 1 

5 
Ny.A 33 th 2 SMA 3 3 3 

6 
Ny.P 32 th 2 SMA 3 3 3 

7 
Ny.R 36 th 2 SMA 3 3 3 

8 
Ny.R 27 th 2 SMA 3 2 2 

9 
Ny.A 20 th 2 SMA 3 1 1 

10 
Ny.D 23 th 2 

Perguruan 
Tinggi 4 1 1 

11 
Ny.W 27 th 2 SMA 3 2 2 

12 
Ny.D 25 th 2 SMA 3 2 2 

13 
Ny. S 23 th 2 SMA 3 1 1 

14 
Ny. Y 24 th 2 SMA 3 1 1 

15 
Ny.M 21 th 2 SMA 3 1 1 

16 
Ny.S 21 th 2 SMA 3 1 1 

17 
Ny.J 30 th 3 

Perguruan 
Tinggi  4 3 3 

18 
Ny.R 28 th 2 

Perguruan 
Tinggi 4 2 2 
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19 
Ny.F 27 th 2 SMA 3 2 2 

20 
Ny.E 26 th 2 SMA 3 2 2 

21 
Ny.D 30 th 2 

Perguruan 
Tinggi 4 2 2 

22 
Ny.P 33 th 2 SMA 3 3 3 

23 
Ny.M 27 th 2 SMA 3 1 1 

24 
Ny.R 23 th 2 

Perguruan 
Tinggi 4 1 1 

25 
Ny.A 24 th 2 SMA 3 1 1 

26 
Ny.R 23 th 2 SMA 3 1 1 

27 
Ny.P 25 th 2 

Perguruan 
Tinggi 4 1 1 

28 
Ny.W 22 th 2 SMA 3 1 1 

29 
Ny.P 24 th 2 

Perguruan 
Tinggi  4 1 1 

30 
Ny.A 29 th 2 SMA 3 2 2 

31 
Ny. R 24 th 2 

Perguruan 
Tinggi 4 1 1 

32 
Ny.S 22 th 2 SMA 3 1 1 
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B. Pertanyaan gambaran perawatan ibu post partum  pada masa 

pandemi covid-19 di puskesmas Tabanan III  

 

 

No P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

Total Nilai Kriteria 

1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 80 Baik 

2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

3 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik 

4 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik  

5 
1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 70 Cukup  

6 
1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 70 Cukup 

7 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

8 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

9 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

10 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

11 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

12 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

13 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

14 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

15 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Cukup 

16 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

17 
1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 70 Cukup 

18 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

19 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

20 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

21 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

22 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 
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23 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

24 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

25 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

26 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

27 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

28 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

29 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

30 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 Baik 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 
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Lampiran 9  

ANALISA DATA 

 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >35 1 3.1 3.1 3.1 

20-25 31 96.9 96.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 10 31.3 31.3  68.8 

SMA 22  68.8  68.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

jumlah.anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 17 26.2   53.1   53.1 

2 9 13.8  28.1  81.3 

3 6 9.2 18.8 100.0 

Total 32 49.2 100.0  
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KRETERIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 29 90.6 90.6 90.6 

CUKUP 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Lampiran 10  

SURAT STUDY PENDAHULUAN 
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Lampiran 11 

 

SURAT PERSETUJUAN ETIK 
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Lampiran 12  

SURAT IZIN PENELITIAN 

DINAS PENANAMAN MODAL PROVINSI BALI 
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Lampiran 13 

SURAT BADAN KESEHATAN BANGSA DAN POLITIK 

KABUPATEN TABANAN  
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Lampiran 14  

SURAT DINAS KESEHATAN KABUPATEN TABANAN 
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Lampiran 15  

SURAT KETERANGAN PENELITIAN PUSKESMAS 

 

 

  



74 
 

Lampiran 16   

Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 17  

Bukti Penyelesaian Administrasi 

 


