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DESCRIPTION OF POSTPARTUM CARE DURING THE  

COVID 19 PANDEMIC AT THE TABANAN III  

COMMUNITY HEALTH CENTER IN 2021 

 

By: Ni Putu Duita Jan Sri Dewi 

 

 

ABSTRACT 
Postpartum care is care for mothers giving birth for 42 days after delivery, which aims to 

maintain the health of the mother and baby, especially to detect the possibility of post 

partum bleeding and infection in the mother.  This study was conducted to determine the 

description of post partum maternal care during the Covid-19 pandemic at the Tabanan 

III Public Health Center.  This type of research uses descriptive research using a 

quantitative approach.  Data were collected using a questionnaire entered via google form.  

Samples were taken by total sampling technique.  The number of samples is 32 respondents.  

The results of the study were from 32 respondents, most of the respondents received good 

care as many as 29 respondents (90.6%), 3 people (9.4%) received adequate care and no 

mother received less care.  It is hoped that mothers who receive good care will continue to 

make regular and good visits.  And for mothers who have not received good care, they are 

expected to make more routine maintenance visits in order to get maximum care. 

Keyword: Care, Post Partum Mother, Covid Pandemic 19   
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ABSTRAK 
Perawatan masa nifas penting dilakukan untuk mencegah terjadinya infeksi di masa 

nifas mengingat penyebab angka kematian ibu (AKI) terbesar no dua adalah infeksi pada 

masa nifas. Oleh karena itu  ibu diharapkan untuk tetap patuh melakukan kunjungan masa 

nifas meskipun disaat pandemi covid-19 seperti saat ini agar tetap mendapatkan perawatan 

yang maksimal, kunjungan masa nifas dapat dilakukan di masa pademi ini dengan tetap 

mematuhi protokol kesehatan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran 

perawatan ibu post partum pada masa pandemi covid-19 di Puskesmas Tabanan III. Jenis 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan menggunakan pendekatan 

cross sectional. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang 

dimasukkan melalui google form. Sampel diambil dengan teknik total sampling. Jumlah 

sampel yaitu sebanyak 32 responden. Hasil penelitian yaitu dari 32 responden sebagian 

besar responden mendapatkan perawatan baik sebesar 29 responden (90,6%). yang 

mendapatkan perawatan cukup sebesar 3 orang (9,4%) dan tidak ada ibu yang mendapatkan 

perawatan kurang. Diharapkan untuk ibu yang mendapatkan perawatan baik tetap 

melakukan kunjungan dengan rutin dan baik. Dan untuk ibu yang belum mendapatkan 

perawatan baik diharapkan untuk melakukan kunjungan perawatan lebih rutin agar 

mendapatkan perawatan yang maksimal.  

Kata kunci : Perawatan , Ibu Post Partum , Pandemi Covid-19  
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RINGKASAN PENELITIAN 
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  Tujuan perawatan masa nitas adalah untuk mendeteksi kemungkinan adanya 

pendarahan post partum, dan infeksi. Menjaga kesehatan ibu dan bayinya Menjaga 

kesehatan ibu dan bayinya baik fisik maupun psikologis. Melaksanakan skrining yang 

komprehensif dengan mendeteksi masalah, mengobati dan merujuk bila terjadi komplikasi 

pada ibu maupun bayi. Memberikan pendidikan kesehatan diri Memberikan pelayanan 

kesehatan tentang perawatan diri, nutrisi KB, menyusui, pemberian imunisasi kepada 

bayinya dan perawatan bayi sehat. Ibu post partum harus diberikan pendidikan pentingnya 

di antara lain kebutuhan gizi ibu menyusui (Sri Wahyuningsih, 2019). 

  Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan menggunakan 

pendekatan kuantitatif. Teknik sampling yang digunakan saat melakukan pengambilan 

sampel dalam penelitian ini yaitu teknik total sampling. Penentuan sampel pada penelitian 

ini menggunakan kriteria pemilihan sampel, yaitu kriteria inklusi dan kriteria eksklusi. 

Besar sampel yang diperlukan dalam penelitian ini sebanyak 32 orang responden. 

Instrument pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini adalah kuisioner Close 

ended questions yang dibuat sendiri oleh peneliti. Dimana kuesioner ini memiliki jenis 

pertanyaan yang diberikan kepada responden dengan jawaban tertutup. 
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Hasil penelitian yaitu dari 32 responden sebagian besar responden mendapatkan 

perawatan baik sebesar 29 responden (90,6%). yang mendapatkan perawatan cukup 

sebesar 3 orang (9,4%) dan tidak ada ibu yang mendapatkan perawatan kurang. 
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