
i 

 

SKRIPSI 

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI DENGAN MEDIA  

PERMAINAN TEKA-TEKI SILANG TERHADAP 

PENGETAHUAN KESIAPSIAGAAN SISWA 

MENGHADAPI BENCANA GEMPA  

BUMI DAN TSUNAMI 

 
Studi Dilaksanakan di SDN 1 Subagan Karangasem  

Tahun 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh :  

NI WAYAN ARI RAHAYUNI 

NIM P07120217010 

 

 

 

 

 

 

 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR  

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN  

DENPASAR  

2021 

  



ii 

 

SKRIPSI 

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI DENGAN MEDIA  

PERMAINAN TEKA-TEKI SILANG TERHADAP 

PENGETAHUANKESIAPSIAGAAN SISWA 

MENGHADAPI BENCANA GEMPA  

BUMI DAN TSUNAMI 

 
Studi Dilaksanakan di SDN 1 Subagan Karangasem  

Tahun 2021 

 
 

 

 
  



iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN  

SKRIPSI 

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI DENGAN MEDIA  

PERMAINAN TEKA-TEKI SILANG TERHADAP 

PENGETAHUANKESIAPSIAGAAN SISWA 

MENGHADAPI BENCANA GEMPA  

BUMI DAN TSUNAMI 
 

Studi Dilaksanakan di SDN 1 Subagan Karangasem  

Tahun 2021 

 

 

 

TELAH MENDAPATKAN PERSETUJUAN 

 

 

 

 

 
 

Pembimbing Utama                              Pembimbing Pendamping 

 

 

 

I Made Mertha, SKp., M.Kep                          

NIP. 196910151993031015 

 

 

 

Mengetahui 

Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar 

 

 

 

 

Ners. I Made Sukarja, S. Kep., M.Kep 

NIP. 196812311992031020 

  



iv 

 

SKRIPSI 

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI DENGAN MEDIA  

PERMAINAN TEKA-TEKI SILANG TERHADAP 

PENGETAHUANKESIAPSIAGAAN SISWA 

MENGHADAPI BENCANA GEMPA  

BUMI DAN TSUNAMI 

 
Studi Dilaksanakan di SDN 1 Subagan Karangasem  

Tahun 2021 

 
 

TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PENGUJI: 

PADA HARI  : SENIN 

TANGGAL  : 24 MEI 2021 

 

  

TIM PENGUJI : 

1. V.M Endang S.P. Rahayu, SKp.M.Pd  (Ketua)             (..................) 

NIP. 195812191985032005             

              

2. Ns. Ni Made Wedri, A.Per.Pen., S.Kep., M.Kes (Anggota)         (..................) 

NIP. 196106241987032002 

 

3. I Made Mertha,SKP.,M.Kep   (Anggota)         (..................)       

NIP. 196910151993031015 

 

Mengetahui  

Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar  

 

 

Ners. I Made Sukarja, S. Kep., M.Kep 

NIP. 196812311992031020 

  



v 

 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama    : Ni Wayan Ari Rahayuni  

NIM    : P07120217010 

Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan  

Jurusan   : Keperawatan  

Tahun Akademik  : 2021 

Alamat   : Jln. Pulau Moyo No.33A Pedungan, Denpasar  

Dengan ini menyatakan bahwa :  

1. Skripsi dengan judul “Pengaruh Pemberian Edukasi dengan Media Permainan 

Teka-teki Silang Terhadap Pengetahuan Kesiapsiagaan Siswa Menghadapi 

Bencana Gempa Bumi dan Tsunami” adalah benar karya sendiri atau bukan 

plagiat hasil karya orang lain.  

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Skripsi ini bukan hasil karya saya 

sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia 

menerima sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No. 17 Tahun 2010 dan 

ketentuan perundang-undangan yang berlaku.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

Denpasar, Mei 2021 

Yang membuat pernyataan  

 

 

 

Ni Wayan Ari Rahayuni  

NIM P07120217010  

  



vi 

 

The Effect Educational Learning by Using Crossword Puzzle Games Media 

Toward Students Knowledge of Preparedness Encountering Earthquakes  

and Tsunami Disaster at SDN 1 Subagan Karangasem in 2021 

 

ABSTRACT  

 

Indonesia is included in a country prone to earthquake and tsunami disasters. 

Children are a group vulnerable to the impact of disasters, so it is important to 

provide disaster education to children as an effort to save themselves. The efforts 

made is increasing knowledge about disaster preparedness. This study provides 

education to students using the TTS game media which contains material questions 

related to preparedness measures in the face of earthquake and tsunami disasters. 

This study aims to determine the effect educational learning by using crossword 

puzzle games media toward students knowledge of preparedness encountering 

earthquakes and tsunami disaster. This research is a pre-experimental design with 

design use One-Group Pretest-Posttest using total sampling technique. The number 

of samples was 52 people. Data collection was carried out using earthquake and 

tsunami disaster preparedness questionnaires. The results showed that the value of 

knowledge before the treatment category was less as many as 29 people (55.8%) 

and after the good category treatment was 50 people (96.2%). The results of the 

study were tested with the willcoxon test and it was obtained Sig. = 0.000 <alpha 

(0.05). This indicates the effect educational learning by using crossword puzzle 

games media toward students knowledge of preparedness encountering 

earthquakes and tsunami disaster at SDN 1 Subagan Karangasem in 2021. 

Recommended for school teachers to increase the provision of disaster education 

by using the development of other similar game media. 

Keywords: knowledge, preparedness, crossword puzzle games 
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ABSTRAK 

 

Indonesia masuk dalam negara rawan berpotensi bencana gempa bumi dan tsunami. 

Anak merupakan kelompok rentan terkena dampak bencana sehingga pentingnya 

pendidikan kebencanaan pada anak sebagai upaya penyelamatan diri. Upaya yang 

dilakukan adalah meningkatkan pengetahuan mengenai kesiapsiagaan bencana. 

Penelitian ini memberikan edukasi kepada siswa menggunakan media permainan 

TTS yang berisi soal materi berkaitan dengan tindakan kesiapsiagaan dalam 

menghadapi bencana gempa bumi dan tsunami. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pemberian edukasi dengan media permainan teka-teki silang 

terhadap pengetahuan kesiapsiagaan siswa menghadapi bencana gempa bumi dan 

tsunami. Jenis penelitian ini adalah Pre-Experimental Design dengan rancangan 

yang digunakan yaitu One-Group Pretest-Posttest menggunakan teknik total 

sampling. Jumlah sampel sebanyak 52 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan kuisioner kesiapsiagaan bencana gempa bumi dan tsunami. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa nilai pengetahuan sebelum perlakuan kategori 

kurang sebanyak 29 orang (55,8%) dan setelah perlakuan kategori  baik sebanyak 

50 orang (96,2%). Hasil penelitian diuji dengan uji willcoxon diperoleh Sig.= 0,000 

<alpha (0,05) ini menunjukkan adanya pengaruh pemberian edukasi dengan media 

permainan teka-teki silang terhadap pengetahuan kesiapsiaagaan siswa menghadapi 

bencana gempa bumi dan tsunami di SDN 1 Subagan Karangasem tahun 2021. 

Saran kepada guru sekolah untuk meningkatkan pemberian edukasi kebencanaan 

menggunakan pengembangan media permainan lainnya yang serupa.  

Kata kunci : pengetahuan, kesiapsiagaan, permainan teka-teki silang  
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Indonesia secara geologis terletak pada pertemuan 3 lempeng tektonik 

dunia yaitu : lempeng Indo-Australia, lempeng Eurasia, dan lempeng Pasifik. 

Kondisi inilah yang menyebabkan negara Indonesia masuk dalam negara rawan 

berpotensi bencana. Pulau bali masuk ke dalam wilayah yang mempunyai potensi 

gempa-gempa besar (Megathrust) yang dapat berpotensi terjadinya tsunami. 

Keberadaan struktur geologi Sesar Naik Flores di timurlaut Bali mengakibatkan 

sejumlah gempa besar diikuti tsunami (BMKG, 2017).  

Bencana adalah peristiwa atau rangkaian peristiwa yang mengancam dan 

mengganggu kehidupan dan penghidupan masyarakat yang disebabkan oleh faktor 

alam dan/atau faktor manusia sehingga mengakibatkan timbulnya korban jiwa, 

kerusakan lingkungan, kerugian harta benda dan dampak psikologis (Undang-

undang RI no.24, 2007). Saat ini, penanggulangan bencana lebih diprioritaskan 

pada fase pra bencana daripada saat fase tanggap darurat. Hal ini bertujuan untuk 

mengurangi dampak bencana berupa jumlah korban dan kerugian sehingga 

diperlukan kesiapsiagaan bencana terutama bencana gempa bumi dan tsunami 

(Ahdi, 2015). Salah satu faktor utama penyebab timbulnya banyak korban akibat 

bencana adalah karena kurangnya pengetahuan masyarakat tentang bencana dan 

kesiapan mereka dalam mengantisipasi bencana tersebut.  

Anak-anak merupakan salah satu kelompok paling rentan dan berisiko 

terkena dampak bencana karena kemampuan dan pengetahuannya yang terbatas 
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terkait mitigasi bencana. Pentingnya pengetahuan tentang kesiapsiagaan bencana 

dan pengurangan risiko bencana diberikan sejak dini untuk memberikan 

pemahaman dan pengarahan langkah-langkah yang harus dilakukan anak saat 

terjadi bencana terutama bencana gempa bumi dan tsunami (Rahesli Humsona et 

al., 2019). Peningkatan kesiapsiagaan bencana pada siswa sekolah dapat dilakukan 

sejak dini melalui pemberian edukasi di sekolah dengan menggunakan berbagai 

media. Salah satu media yang dapat digunakan sebagai media edukasi adalah 

melalui permainan teka-teki silang.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi 

dengan media permainan teka-teki silang terhadap pengetahuan kesiapsiagaan 

siswa menghadapi bencana gempa bumi dan tsunami di SDN 1 Subagan 

Karangasem. Penelitian ini merupakan penelitian pre-eksperimental design dengan 

rancangan yang digunakan yaitu One-group pretest-posttest, dilakukan di SDN 1 

Subagan Karangasem selama 1 bulan yaitu dari bulan Maret hingga April Tahun 

2021. Sampel yang digunakan sebanyak 52 orang siswa yang duduk di bangku kelas 

IV dan V SDN 1 Subagan Karangasem dari jumlah populasi sebanyak 53 orang, 

sampel tersebut diambil dengan menggunakan non probability sampling dengan 

teknik total sampling. Data dikumpulkan dengan cara metode wawancara dengan 

kepala sekolah SDN 1 Subagan Karangasem  dan lembar kuesioner kesiapsiagaan 

bencana untuk siswa.  

Berdasarkan hasil analisa data menunjukkan bahwa pengetahuan 

kesiapsiagaan siswa sebelum diberikan edukasi dengan media permainan teka-teki 

silang yang paling banyak berada pada kategori kurang yaitu sebanyak 29 orang 

(55,8%), cukup sebanyak 18 orang (34,6 %) dan kategori baik sebanyak 5 orang 

(9,6 %) serta rata- rata nilai pre test pengetahuan kesiapsiagaan siswa sebesar 58,52 

dalam kategori cukup.  Hal ini menunjukkan bahwa pengetahuan anak mengenai 

kesiapsiagaan bencana merupakan hal yang penting dalam upaya perlindungan diri 

anak bila sewaktu-waktu terjadi bencana. Pengetahuan merupakan salah satu dari 

lima parameter dasar yang dapat membantu meningkatkan kesiapsiagaan seseorang 

terutama anak-anak dalam menghadapi bencana yang mungkin terjadi di sekolah. 

Setelah diberikan edukasi dengan media permainan teka-teki silang terjadi 

peningkatan pengetahuan siswa tentang kesiapsiagaan dalam menghadapi bencana 
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gempa bumi dan tsunami dengan hasil sebagian besar siswa berada pada kategori  

baik yaitu sebanyak 50 orang (96,2%) meskipun masih terdapat 2 orang siswa 

(3,8%) berada di pengetahuan kategori cukup, namun tidak terdapat siswa yang 

berada pada kategori kurang serta rata-rata nilai pengetahuan post test sebesar 87,64 

masuk ke dalam kategori baik. Hasil ini menunjukkan pemberian edukasi dengan 

media permainan teka-teki silang dapat meningkatkan pengetahuan mengenai 

kesiapsiagaan siswa dalam menghadapi bencana gempa bumi dan tsunami di SDN 

1 Subagan Karangasem tahun 2021.  

Hasil analisa dengan uji willcoxon diperoleh ρ-value pada kolom 

Sig.=0,000<alpha (0,05) hal ini berarti hipotesa penelitian diterima yang 

menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan atau bermakna pemberian edukasi 

dengan media permainan teka-teki silang terhadap pengetahuan kesiapsiaagaan 

siswa menghadapi bencana gempa bumi dan tsunami di SDN 1 Subagan 

Karangasem tahun 2021. Pengembangan media teka-teki silang sebagai media 

edukasi mampu merekonstruksi pengetahuan siswa sehingga diharapkan 

perpindahan dari mengamati, menemukan jawaban menjadi memahami melalui 

keterampilan belajar. Selain itu, penggunaan media teka-teki silang dapat memacu 

keaktifan siswa dalam belajar sehingga proses pembelajaran tidak lagi monoton 

atau dapat membuat siswa bosan selama penyampaian materi, akan tetapi siswa 

dilibatkan secara penuh dalam pembelajaran materi kebencanaan. Hasil penelitian 

ini diharapkan dapat menjadi acuan ataupun referensi bagi peneliti selanjutnya 

dalam melakukan penelitian serupa mengenai pengaruh pemberian edukasi 

terhadap kesiapsiagaan dalam menghadapi bencana dengan memperhatikan 

kelemahan penelitian ini serta dapat mengembangkan media permainan edukasi 

yang lain. Hasil penelitian ini juga diharapkan para guru dapat terus memberikan 

edukasi kebencanaan secara berkala pada siswa sekolah dengan mampu 

mengembangkan media pemberian materi yang lebih menarik, efektif, dan efisien 

sehingga mampu meningkatkan pengetahuan kesiapsiagaan siswa dalam 

menghadapi bencana gempa bumi dan tsunami. 
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