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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

 

          Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat dibuat simpulan 

sebagai beriut.  

1. Karakteristik remaja putri berdasarkan usia menunjukkan Sebagian besar 

berusia 16 tahun sebanyak 50 orang (64,1%), sebagian besar remaja putri 

pernah mengalami keputihan yang fisiologis sebanyak 62 orang (79,5%), 

Sebagian besar remaja putri terpapar informasi mengenai keputihan sebanyak 

52 orang (66,7%), internet merupakan media terbanyak yang ditemukan pada 

responden yaitu sebanyak 23 orang (29,5%).  

2. Tingkat pengetahuan remaja putri mengenai keputihan di SMA Negeri 1 

Amlapura Sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan baik (47,3%) 

B. Saran 

Saran dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut.  

1. Bagi Guru KSPAN 

Untuk untuk guru KSPAN diharapkan agar dapat membuat suatu program 

konseling Kesehatan reproduksi remaja seperti yang sudah dicanangkan oleh 

pemerintah melalui BKKBN. Program tersebut akan membantu siswa 

memperoleh informasi yang benar dan tepat mengenai Kesehatan reproduksi pada 

masa remaja.   
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

a. Menggunakan sampel  yang lebih representatif  

b. Mencari hubungan karakteristik dengan keputihan


