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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL OF 

YOUNG WOMEN ABOUT DISCHARGE IN SMA 

NEGERI 1 AMLAPURA 2021 

ABSTRACT 

Discharge is experienced by most women in Indonesia, one of the causes 

of vaginal discharge due to the lack of knowledge of women on how to prevent 

vaginal discharge. This study aims to find out an overview of the level of 

knowledge of young women about whiteness. This type of research is descriptive 

research conducted on 78 young women at SMA Negeri 1 Amlapura 

with purposive sampling techniques. Data collected by sharing questionnaires on 

reponden via google form. Characteristics of young women based on the age of 

most 16 years (54.1%), the incidence of whiteness has mostly experienced 

whiteness as much as 62 (79.5%), exposure to information most have been 

informed about whiteness as many as 52 people (66.7%) and information media 

obtained almost partially through the internet as much as (29.5%). The level of 

young women's knowledge about whiteness at SMA Negeri 1 Amlapura mostly 

has a good level of knowledge (47.4%). It is expected for KSPAN teachers to be 

able to create a youth reproductive health counseling program as proclaimed by the 

government through BKKBN. The program will help students obtain correct and 

accurate information about reproductive health in adolescence. 

  

Keywords : Knowledge, Leucorrhoea, Young Women 
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MENGENAI KEPUTIHAN DI SMA  

NEGERI 1 AMLAPURA  

TAHUN 2021  

 

ABSTRAK 

 
Keputihan dialami oleh sebagian besar wanita di Indonesia, salah satu 

penytebab keputihan karena kurangnya pengetahuan wanita mengenai cara 

pencegahan keputihan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

tingkat pengetahuan remaja putri mengenai keputihan. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif yang dilakukan pada 78 remaja putri di SMA Negeri 1 

Amlapura dengan teknik purposive sampling. Data yang dikumpulkan dengan 

membagikan kuisioner pada reponden melalui  google form. Karakteristik remaja 

putri berdasarkan usia sebagian besar berusia 16 tahun (54,1%), kejadian 

keputihan sebagian besar pernah mengalami keputihan sebanyak 62 (79,5%), 

paparan informasi sebagian besar pernah mendapat informasi mengenai keputihan 

sebanyak 52 orang (66,7%) dan media informasi didapatkan hampir sebagian 

melalui internet sebanyak (29,5%). Tingkat pengetahuan remaja putri mengenai 

keputihan di SMA Negeri 1 Amlapura sebagian besar memiliki tingkat 

pengetahuan baik (47,4%). Diharapkan bagi guru KSPAN agar dapat membuat 

suatu program konseling Kesehatan reproduksi remaja seperti yang sudah 

dicanangkan oleh pemerintah melalui BKKBN. Program tersebut akan membantu 

siswa memperoleh informasi yang benar dan tepat mengenai Kesehatan 

reproduksi pada masa remaja.   

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Keputihan, Remaja Putri 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Mengenai Keputihan Di SMA 

Negeri 1 Amlapura 

Tahun 2021 
 

Oleh : Ni Made Dyana Puspitaningrum (P07120018043) 

 

 Menurut Manuaba (2010) dalam (Supriyatiningsih, 2015) keputihan atau 

leukorea adalah semua sekresi alat kelamin yang bukan darah. Keputihan sendiri 

bukanlah penyakit, melainkan manifestasi dari gejala penyakit. Ada dua jenis 

keputihan, diantaranya : keputihan normal atau fisiologis berupa sekresi bening, 

tidak lengket dan berair dan tidak berbau. Sedangkan keputihan abnormal atau 

patologis merupakan keputihan yang berwarna hijau, kental, gatal, dan berbau 

tidak sedap, flek kuning biasanya muncul, meninggalkan kesan pada pakaian 

dalam (Pudiastuti, 2012). 

Menurut WHO, wanita jarang dalam memperhatikan kebersihan pada 

organ reproduksi. Infeksi pada vagina setiap tahunnya menyerang perempuan di 

seluruh dunia  dengan prevalensi 10-15% dari 100 juta perempuan, remaja yang 

terkena infeksi bakteri kandida sekitar 15% dan mengalami keputihan. Kejadian 

tersebut dikarenakan remaja tidak mengetahui permasalahan seputar organ 

reproduksi. Di Indonesia sekitar 90% wanita berpotensi mengalami keputihan 

karena negara Indonesia adalah daerah yang beriklim tropis, sehingga jamur 

mudah berkembang yang mengakibatkan banyaknya kasus keputihan Mularsih & 

Elliana (2019). Menurut Zubier (2012) dalam Supriyatiningsih (2015) 

mengemukakan bahwa jumlah wanita di dunia yang pernah mengalami  keputihan 

sebanyak 75%, sedangkan wanita Eropa yang mengalami keputihan sebesar 25%. 

BKKBN, 2009  mengemukakakan bahwa di Indonesia sebanyak 75% wanita 

pernah mengalami keputihan minimal satu kali dalam hidupnya dan 45% 

diantaranya bisa mengalami keputihan sebanyak dua kali atau lebih.  
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

remaja putri mengenai keputihan. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal Maret 

sampai tanggal  April tahun 2020. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini menggunakan 

jenis data primer. Pada penelitian ini, penelitian ini, peneliti meneliti tingkat 

pengetahuan remaja putri mengenai keputihan. Model pendekatan yang digunakan 

adalah cross sectional. Dalam penelitia ini, sampel yang digunakam sebanyak 78 

remaja putri. Sebelum kuisioner diberikan kepada responden, kuisioner terlebih 

dahulu dilakukan uji validitas dan reanilitas menggunakan aplikasi Statistical 

Package For The Social Sciencess (SPSS) versi 25.  

Hasil penelitian ini didapatkan bahwa karakteristik remaja putri 

berdasarkan usia menunjukkan sebagaian besar berusia 16 tahun (64,1%), 

sebagian besar responden pernah mengalami keputihan sebanyak 62 orang 

(79,5%), sebagian besar responden pernah terpapar informasi mengenai keputihan 

sebanyak 52 orang (66,7%) dan internet merupakan media informasi terbanyak 

yang dipilih responden sebanyak 23 orang (29,5%). Tingkat pengetahuan remaja 

putri mengenai keputihan di SMA Negeri 1 Amlapura sebagian besar memiliki 

tingkat pengetahuan yang baik yaitu sebanyak 37 orang (47,4%).  
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