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ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI PADA
PASIEN DENGAN SKIZOFRENIA HEBEFRENIK DI RUANG
GRAHA NISADA RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI

ABSTRAK

Skizofrenia sebagai salah satu bentuk gangguan jiwa berat merupakan
ketidakmampuan untuk berkomunikasi atau mengenali realitas yang menimbulkan
kesukaran dalam kemampuan seseorang untuk berperan sebagaimana mestinya
dalam kehidupan sehari-hari. Diperkirakan lebih dari 90% pasien dengan
skizofrenia mengalami halusinasi, yaitu gangguan persepsi sensori Yyang
menyebabkan pasien mempersepsikan sesuatu yang sebenarnya tidak terjadi. Salah
satu terapi keperawatan jiwa yang dapat digunakan dalam menangani
pasien dengan halusinasi adalah dengan terapi aktifitas kelompok stimulasi persepsi.
Penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk melakukan Asuhan Keperawatan
gangguan persepsi sensori pada pasien dengan skizofrenia hebefrenik di Ruang
Graha Nisada Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali. Intervensi dan implementasi terapi
aktivitas kelompok stimulasi persepsi yang dilakukan pada pasien disesuaikan
dengan kemampuan positif yang dimilikinya. Setelah dilakukan terapi aktivitas
kelompok stimulasi persepsi didapatkan hasil yaitu tidak pernah mendengar suara-
suara menyeramkan kontak mata baik dan tidur pasien cukup pasien mampu
menyebutkan manfaat kegiatan yang diberikan. Hasil karya tulis ini dapat
memberikan informasi untuk meningkatkan mutu pelayanan keperawatan jiwa

Kata Kunci : Terapi Aktifitas Kelompok, Skizofrenia, Gangguan Persepsi Sensori



NURSING CARE SENSORY PERSEPTION DISORDER IN PATIENT WITH
HEBEFRENIC SCHIZOPHRENIA IN GRAHA NISADA
ROOM BALI PROVINCE OF MENTAL HOSPITAL

ABSTRACT

Schizophrenia as a form of severe mental disorder is an inability to communicate
or recognize reality which causes difficulties in a person's ability to play a role
properly in everyday life. It is estimated that more than 90% of clients with
schizophrenia experience hallucinations, namely perceptual disturbances that
cause clients to perceive something that is not actually happening. One of the
psychiatric nursing therapies that can be used in treating patients with
hallucinations is the perception stimulation group activity therapy. Group activity
therapy (TAK) is a modality therapy that nurses do to a group of clients who have
the same nursing problem. TAK is appropriate for clients with the main problem of
sensory changes in perception of hallucinations are activities in the form of
stimulation and perception. The purpose of writing this scientific paper is to
conduct Hallucinating Nursing Care for patient with Hebephrenic Schizophrenia
in the Graha Nisada Room of the Bali Province Mental Hospital. Intervention and
implementation of perception stimulation group activity therapy conducted on
Patient is adjusted to the positive abilities it has. After the perception stimulation
group activity therapy was carried out, the results were that he never heard scary
voices, good eye contact and adequate sleep, the patient was able to mention the
benefits of the activities provided. The results of this paper can provide information
to improve the quality of mental nursing services.

Keywords : Group Activity Therapy, Skizofrenia, Sensory Perception Disorder
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