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THE EFFECT OF ONLINE EDUCATION THROUGH AUDIOVISUAL
MEDIA ON THE BEHAVIOR OF 5M SATGAS COVID-19 IN
DAUHWARU VILLAGE, JEMBRANA DISTRICTS,
JEMBRANA REGENCY
YEAR 2021

ABSTRACT

The incidence of COVID-19 in Dauhwaru Village, Jembrana District, Jembrana
Regency on January 6, 2021, 62 cases were confirmed positive, 49 cases
recovered and 2 cases died. The purpose of this study was to determine the effect
of providing online education through audiovisual media on the behavior of the
COVID-19 task force 5M. This type of research is a pre-experimental design with
a one-group pre-post test design to 35 respondents who were selected by total
sampling. The results of the study obtained the 5M COVID-19 behavior before
being given education in the knowledge domain had sufficience categories
(71.4%), attitude domain had good categories (68.6%) and action domains have a
good categories (91.2%). The results of the study obtained the 5M COVID-19
behavior after being given education in the knowledge domain had a good
categories (77.1%),attitude domain had a good categories (100%) and action
domain have a good categories (100%) with p-value in the Wilcoxon test of 0.000
(p-value <a). Based on the results of this study, it can be concluded that there is
an effect of providing online education through audiovisual media on the
behavior of the COVID-19 task force 5M. Suggestions for the COVID-19 Task
Force everytime provides education to the public using audiovisual media
because with this media, counseling is more effective and easier to receive.

Keywords: COVID-19, health education, 5M behavior



PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI SECARA ONLINE MELALUI
MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP PERILAKU 5M SATGAS
COVID-19 DI DESA DAUHWARU, KECAMATAN
JEMBRANA, KABUPATEN JEMBRANA
TAHUN 2021

ABSTRAK

Angka kejadian COVID-19 di Desa Dauhwaru, Kecamatan Jembrana, Kabupaten
Jembrana tanggal 6 Januari 2021 sejumlah 62 kasus terkonfirmasi positif, sembuh
49 kasus dan meninggal 2 kasus. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh pemberian edukasi secara online melalui media audiovisual terhadap
perilaku 5M satgas COVID-19. Jenis penelitian ini adalahpre experimental
designs dengan rancangan one-group pre-post test designterhadap 35 responden
yang dipilih secara total sampling. Hasil penelitian memperoleh perilaku 5M
COVID-19 sebelum diberikan edukasi domain pengetahuan kategori cukup
(71,4%), domain sikap kategori baik (68,6%) dan domain tindakan kategori baik
(91,2%). Hasil penelitian memperoleh perilaku 5M COVID-19 sesudah diberikan
edukasi domain pengetahuan kategori baik (77,1%), domain sikap kategori
baik(100%) dan domain tindakan kategori baik (100%) dengan p-value pada uji
wilcoxon 0.000 (p-value < «). Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian edukasi secara online melalui media
audiovisual terhadap perilaku 5M satgas COVID-19.Saran untuk Satgas COVID-
19 setiap memberikan edukasi kepada masyarakat gunakanmedia audiovisual
karena dengan media ini penyuluhan lebih efektif dan mudah diterima.

Kata Kunci : COVID-19, edukasi kesehatan, perilaku 5M

Vi



RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI SECARA ONLINEMELALUI
MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP PERILAKU 5M SATGAS
COVID-19 DI DESA DAUHWARU, KECAMATAN
JEMBRANA, KABUPATEN JEMBRANA
TAHUN 2021

Oleh : Ni Kadek Sinta Mutiara Dewi (NIM : P07120217020)

Masalah kesehatan yang dialami masyarakat dunia saat ini adalah
penyakit menular. Kasus pandemi Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
terjadi sejak tanggal 11 Maret 2020. COVID-19 adalah penyakit yang
disebabkan oleh Coronavirus. Coronavirus (CoV) merupakan virus RNA
strain tunggal positif, berkapsul dan tidak bersegmen. Coronavirus tergolong
ordo Nidovirales keluarga Coronaviridae.Coronaviridae dibagi dua sub
keluarga dibedakan berdasarkan serotipe dan karakteristik genom. Terdapat
empat genus yaitu alpha coronavirus, beta coronavirus, delta coronavirus
dan gamma coronavirus (Lam et al., 2015).

Infeksi Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) dapat menimbulkan
gejala ringan, sedang atau berat. Gejala klinis utama yang muncul yaitu
demam (suhu >38°C), batuk dan kesulitan bernapas. Selain itu dapat disertai
dengan sesak memberat, fatigue, mialgia, gejala gastrointestinal seperti diare
dan gejala saluran napas lain. Setengah dari pasien timbul sesak dalam satu
minggu. Pada beberapa pasien gejala yang muncul ringan, bahkan tidak
disertai dengan demam. Kebanyakan pasien memiliki prognosis baik, dengan
sebagian kecil dalam kondisi kritis bahkan meninggal (Lam et al., 2015).

Berdasarkan data diperoleh angka kejadian COVID-19 yaitu dengan total
kasus konfirmasi COVID-19 global pada tanggal 6 Januari 2021 adalah
84.474.195 kasus dengan 1.848.704 kematian (CFR 2,2%) di 221 Negara
terjangkit dan 181 Negara transmisi lokal. Wilayah Indonesia terdapat jumlah
akumulasi penderita COVID-19 sebanyak 779.548 kasus dengan 23.109
kematian (CFR 3,0%) (Kementrian Kesehatan RI, 2021). Berdasarkan data
yang diperoleh dari Dinas Kesehatan Provinsi Bali(2021) pada saat ini Bali
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telah terkonfirmasi sebanyak 18.606 kasuspositif, sembuh sebanyak 16.835
orang dan meninggal sebanyak 547 orang. Data Kabupaten Jembrana telah
terkonfirmasi positif sebanyak 968 kasus, sembuh sebanyak 823 kasus,
meninggal sebanyak 29 kasus dan dalam perawatan sebanyak 116 kasus
dimana didalamnya terdapat 26 kasus dengan Riwayat Perjalanan Luar
Negeri (PPLN), 21 kasus dengan Riwayat Perjalanan Dalam Negeri (PPDN)
dan 921 kasus dengan Riwayat Transmisi Lokal. Berdasarkan data di
Kecamatan Jembrana telah terkonfirmasi positif 250 kasus, sembuh 215
kasus dan meninggal sebanyak 9 kasus dengan angka kejadian desa
khususnya di Desa Dauhwaru yang merupakan salah satu desa penyumbang
angka penularan COVID-19 tertinggi di Kecamatan Jembrana dengan angka
kasus telah terkonfirmasi positif sejumlah 62 kasus, sembuh 49 kasus dan
meninggal sebanyak 2 kasus (Dinas Kesehatan Kabupaten Jembrana, 2021).
Jumlah ini diprediksi akan terus bertambah seiring dengan kurangnya
pengetahuan masyarakat mengenai perilaku pencegahan COVID-19.

Upaya yang bisa dilakukan dalam memberikan pengetahuan terhadap
masyarakat terkait langkah-langkah pencegahan penyebaran COVID-19 salah
satunya yaitu menggunakan media edukasi online. Media sosial telah menjadi
salah satu media untuk edukasi online, dimulai dari banyaknya informasi dan
peluang terjadinya interaksi beserta arahan untuk menuju pengembangan
informasi ke dalam tautan lain. Hal tersebut menandakan bahwa media sosial
dapat dijadikan sebagai alternatif sumber jawaban untuk pertanyaan
keseharian, termasuk informasi dan pertanyaan tentang COVID-19
(Sampurno dkk., 2020).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi
secara online melalui media audiovisual terhadap perilaku 5M Satgas
COVID-19 di Desa Dauhwaru, Kecamatan Jembrana, Kabupaten Jembrana
Tahun 2021.

Jenis penelitian ini adalahpre experimental designs dengan rancangan
one-group pre-post test design. Penelitian ini dilakukan di Desa Dauhwaru,
Kecamatan Jembrana, Kabupaten Jembrana dari tanggal 11 Maret sampai 30
April 2021. Sampel yang digunakan sebanyak 35 orang, sampel tersebut
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merupakan anggota Satgas COVID-19 di Desa Dauhwaru, Kecamatan
Jembrana, Kabupaten Jembrana yang diambil menggunakan teknik total
sampling. Data dikumpulkan dengan memberikankuesioner sebelum
dilakukan pemberian edukasi dan setelah diberikan edukasi perilaku 5M
COVID-19 menggunakan media audiovisual melalui aplikasi whatsapp
group.

Berdasarkan hasil analisa data menunjukkan bahwa perilaku 5M Satgas
COVID-19 sebelum dilakukan pemberian edukasi secara online melalui
media audiovisualyaitu pada domain pengetahuan dengan kategori baik
sebanyak 4 responden (11,4%), kategori cukup sebanyak 25 responden
(71,4%), dan kategori kurang sebanyak 6 responden (17,2%). Hal ini
membuktikan bahwa pengetahuan responden dengan kategori cukup sangat
dominan, dibuktikan dengan 25 dari 35 responden masuk kedalam kategori
cukup. Hasil domain sikap dengan kategori baik sebanyak 24 responden
(68,6%) dan kategori cukup sebanyak 11 responden (31,4%). Hal ini
membuktikan bahwa sikap responden dengan kategori baik sangat dominan,
dibuktikan dengan 24 dari 35 responden masuk kedalam kategori baik. Hasil
domain tindakan dengan kategori baik sebanyak 32 responden (91,2%) dan
kategori cukup sebanyak 3 responden (8,8%). Hal ini membuktikan bahwa
tindakan responden dengan kategori baik sangat dominan, dibuktikan dengan
32 dari 35 responden masuk kedalam kategori baik. Dari hasil tersebut, dapat
disimpulkan bahwa masih minimnya pengetahuan responden mengenai
pencegahan COVID di Desa Dauhwaru, Kecamatan Jembrana, Kabupaten
Jembrana. Setelah diberikan edukasi mengenai perilaku 5M COVID-19
didapatkan hasilyaitu pada domain pengetahuan dengan kategori baik
sebanyak 27 responden (77,1%) dan kategori cukup sebanyak8 responden
(22,9%). Hasil domain sikap dengan kategori baik sebanyak 35 responden
(100%) dan hasil domain tindakan dengan kategori baik sebanyak 35
responden (100%). Hal ini membuktikan bahwa tidak adanya responden yang
masuk kedalam domain pengetahuan dengan kategori kurang, pada domain

sikap dan tindakan seluruh responden masuk kedalam kategori baik. Artinya,



responden sudah ada kemajuan dalam perilaku 5M COVID-19, serta edukasi
yang telah diberikan oleh peneliti sudah tersampaikan dengan baik.

Berdasarkan hasil uji statistic Wilcoxon, didapatkan bahwa hasil nilai p-
value = 0,000. Hal ini menunjukkan bahwa adanya pengaruh dalam
pemberian edukasi secara online melalui media audiovisual terhadap perilaku
5M Satgas COVID-19 di Desa Dauhwaru, Kecamatan Jembrana, Kabupaten
Jembrana Tahun 2021.

Satgas COVID-19 yang ingin memberikan edukasi kepada masyarakat
gunakan media audiovisual karena dengan media ini penyuluhan akan lebih
efektif dan mudah diterima. Peneliti selanjutnya diharapkan tetap melakukan
penelitian secara online namun dengan menggunakan media edukasi dan
variabel yang berbeda karena pemberian edukasi secara online sudah terbukti

mampu meningkatkan perilaku masyarakat.
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