LAMPIRAN
Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KONTRASEPSI HORMONAL JENIS DEPO MEDROK SIPROGESTERON
ASETAT DENGAN INDEKSMASSA TUBUH DAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DALAM DARAH
(Penelitian ini dilakukan di Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2021)

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)

Januari Februari Mar et April Mel Juni

112/ 3 4 1/2/3/4/1/2/3/4/1/2/ 34 213 4

Penyusunan proposal

Seminar proposal penelitian

Revisi proposal

Pengurusan ijin penelitian

Pengumpulan data

Pengolahan data

Analisis data

Penyusunan |aporan

Sidang hasil pendlitian

PO NOO|OAWINIEF

o

Revisi laporan

=
=

Pengumpulan skripsi

Keterangan : Warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KONTRASEPSI HORMONAL

JENIS DEPO MEDROKSIPROGESTERON ASETAT DENGAN INDEKS
MASSA TUBUH DAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DALAM DARAH

Alokasi danayang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut:

(Penelitian ini dilakukan di Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2021)

No Anggaran Kegiatan Rincian Biaya
1 |Tahapl
Persiapan
Penyusunan laporan Rp. 300 150 lembar Rp. 45.000
Print Rp. 3.000 5 buah Rp. 15.000
Map Rp. 300 | 150 Ibr x 4 rkp Rp. 180.000
Penggandaan Laporan Rp. 20.000 4 rangkap Rp. 80.000
Revisi Proposal Rp. 20.000 4 rangkap Rp. 80.000
Jilid Proposal
Jumlah Rp. 400.000
2 | Tahap Pelaksanaan
Alat dan Bahan
Strip kolesterol Rp. 240.000 3 kotak Rp. 720.000
Blood Lancet Rp. 50.000 1 kotak Rp. 50.000
Alcohol Swab Rp. 50.000 1 kotak Rp. 50.000
Pengurusan Izin Penelitian Rp. 200.000 1 kali Rp. 200.000
Penggandaan Form Rp. 300 160 lbr Rp. 48.000
Enumerator Rp. 100.000 2 orang Rp. 200.000
Transportas Rp. 20.000 10 kali Rp. 200.000
Pengolahan & Analisis Data Rp. 200.000 1 Rp. 200.000
kali
Jumlah Rp. 1.668.000
3 | Tahap Akhir Penyusunan
Skripsi
Penyusunan Skripsi
Print 300 300 lembar Rp. 90.000
Map 3.000 5 buah Rp. 15.000
Penggandaan Skrips 300 300 Ibr x 4rkp Rp. 360.000
Revisi Skrips 20.000 4 rangkap Rp. 80.000
Jilid Skripsi 20.000 4 rangkap Rp. 80.000
Biaya Tidak Terduga Rp. 100.000
Jumlah Rp. 725.000
Total Rp. 2. 703.000
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth. Ibu/Saudari Calon Responden
Di Puskesmas IV Denpasar Selatan
Dengan Hormat,

Saya mahasiswa S.Tr Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar
semester VIl bermaksud melakukan pnelitian tentang “Hubungan Lama
Penggunaan Kontrasepsi Hormonal Jenis Depo Medroksiprogesteron Asetat
dengan Indeks Massa Tubuh dan Kadar Kolesterol Total Dalam Darah”
sebagal persyaratan untuk menyelesailkan program studi S.Tr Keperawatan.
Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon ketersediaan Ibu/Saudari untuk
menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.
Informasi yang ibu/Saudari berikan akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya
ucapkan terimakasih.

Denpasar, 2021
Peneliti

Ni Luh Gede Leody Raccillia Putri
NIM. P07120217004
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarelaltidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan
seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Lama Penggunaan Kontrasepsi Hormonal Jenis
Depo Medroksiprogesteron Asetat dengan Indeks Massa
Tubuh dan Kadar Kolesterol Total Dalam Darah di
Puskesmas |V Denpasar Selatan Tahun 2021

Peneliti Ni Luh Gede Leody Raccillia Putri

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokas Pendlitian Puskesmas |V Denpasar Selatan

Sumber Pandanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lama pemakaian
kontrasepsi suntik Depo Medroksiprogesteron Asetat dengan Indeks Massa Tubuh
dan Kadar Kolesterol Total Dalam Darah pada akseptor KB di Wilayah Kerja
Puskesmas IV Denpasar Selatan tahun 2019. Jumlah peserta sebanyak 32 orang
dengan syaratnya yaitu kriteriainklusi:

Akseptor KB suntik aktif berusia 20-35 tahun, IMT sebelum pemakaian
KB norma (18,5 — 25,0 kg/m) sesuai dengan klasifikasi IMT nasional, akseptor
KB suntik yang bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed
consent saat pengambilan data, responden yang sudah memakai KB DMPA
selama = 6 bulan. Kriteria ekslusi : Responden yang pertama dan kedua kalinya
menggunakan kontrasepsi DMPA, Akseptor KB suntik dengan penyakit penyerta
lain (Diabetes Médllitus, Penyakit jantung, Hiperkolesterolemia). Penelitian ini
tidak ada perlakuan yang akan diberikan pada peserta.
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan |bu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang digjukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan sgja tanpa ada sanksi. Keputusan
Ibu/Saudari untuk berhenti sebagal peserta penelitian tidak akan mempengaruhi
mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudari diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian” setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami tentang
penelitian ini.  Ibu/Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah
ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/lIbu/Saudaral/i. Bila
ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada pendliti, silakan hubungi peneliti:
CP: Ni Luh Gede Leody Raccillia Putri (085739894203).
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Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari
telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penditian.
Peserta/ Subjek Pendlitian Pendliti
Tanggd : [/ [/ Tangga : [/ /
Saksi :

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela

Saksi

Tangga : [/ |/
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Lampiran 5

LANGKAH-LANGKAH PENGUKURAN INDEKSMASSA TUBUH

Alat 1. Pengukur tinggi badan / meteran

2. Timbangan

Langkah-Langkah

1. Lakukan penimbangan berat badan
Lakukan pengukuran tinggi badan
3. Hitung IMT dengan rumus:
Berat badan (kg)

IMT = =
[Tinggi badan (m)]-

4. Lakukan penilaian dengan klasifikas :
a. Kurus berat :<17,0
b. Kurusringan:17,0-18,4
c. Normal : 18,5-25,0
d. Gemuk ringan: 25,1- 27,0
e. Gemuk berat : >27
5. Catat hasil.
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Lampiran 6

LANGKAH-LANGKAH PENGUKURAN KADAR KOLESTEROL

Alat

Alat EasyTouch GCU Kit

Srip kolesterol darah yang cocok dengan alat pengukuran
Kapas a cohol

Handscoon

Lancet

Injektor lanset

o g b~ w D

Langkah-Langkah

Persiapkan alat, ambil strip reagen dari wadahnya dan pasang pada alat Easy
Touch GCU Kit, kemudian cocokkan kode strip dengan kode aat

Lakukan kalibrasi dengan mengambil sampel kontrol sesual dengan instruksi
pabrik

3. Pilih area penusukan padasisi jari, hindari penusukan disamping tulang

s

o N o O

0.

Bersihkan daerah penusukan dengan kapas akohol dan biarkan sampai
kering

Letakkan lanset padainjektor lanset dan buka tutup jarum

Lakukan penusukan pada sisi jari yang sudah dibersihkan

Berikan sedikit tekanan hingga darah yang keluar mencukupi

Pegang alat EasyTouch GCU Kit yang telah berisi strip dan biarkan darah
masuk hingga mencukupi area strip

Tutup area penusukan dengan kapas al cohol

10. Tunggu beberapa saat hingga hasil keluar

11. Lepaskan strip reagen dan buang di tempat sampah yang telah disediakan
12. Catat hasil.
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Lampiran 7

Judul Penélitian : Hubungan Lama Penggunaan Kontrasepsi Hormonal Jenis
Depo Medroksiprogesteron Asetat dengan Indeks Massa
Tubuh dan Kadar Kolesterol Total Dalam Darah di
Puskesmas |V Denpasar Selatan Tahun 2021

Kode Responden

Tanggal Pengsian

FORMAT PENGUMPULAN DATA

Petunjuk Pengisian :

1
2.

Baca dan jawablah setiap pertanyaan di bawah ini dengan teliti
tandailah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia dengan
memberikan tanda centang (v) pada kolom yang sesuai dengan keadaan

responden ataupun menuliskan jawaban padatitik-titik yang telah disediakan.

Data Demogr afi

1
2.

Usia ; Tahun
Pekerjaan

[]Bekerja []Tidak bekerja
Pendidikan

[ ] Tidak sekolah []SD []SMP []SMA/SMK [] Diploma/Sarjana

Aktivitas

[] Aktivitas Ringan [] Aktivitas Berat
a. Berjaan a. Berlari

b. Duduk bekerja b. Aerobik
c. Meakukan pekerjaan rumah  c. outbond
[]Aktivitas Sedang
a. Jogging
b. Berkebun
C. bersepeda
Lama pemakaian kontraseps suntik: Bulan

104



B. Indeks Massa Tubuh

Berat badan : Kg
Tinggi badan : cm
Indeks Massa Tubuh

C. Kadar Kolesterol
Hasil pemeriksaan kadar kolesterol total : mg/dl
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Lampiran 8

MASTER TABEL PENELITIAN
HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KONTRASEPSI HORMONAL JENIS DEPO
MEDROKSIPROGESTERON ASETAT DENGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN KADAR KOLESTEROL
TOTAL DALAM DARAH

(Penelitian ini dilakukan di Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2021)

Karakteristik Responden Lama Pemakaian Nilai
— . - Kontraseps BB | BB Kadar
No Pendidikan Pekerjaan | Aktivitas | guntik ~ DMPA | Seb | Saa | TB | IMT | Kolesterol
Kode , (Bulan) du |t Total
Responden | USia m | ini (mg/d)
112 3|4 |5 |1 2 112 |3
1 RO1 \% \% \%
33 30 49 |58 |146 (7.2 143
2 RO2 \% \% \%
35 48 66 | 70 | 164 | 26.0 | 240
3 RO3 \Y \% \%
35 33 53 |60 | 147|277 | 150
4 RO4 \% \% \%
35 27 58 |60 |141 301 | 210
5 RO5 \% \% \%
32 30 68 |68 | 158 | 27.2 | 187
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6 R0O6

28 27 58 |62 | 150 | 27.5 | 180
7 RO7

32 27 65 |65 | 155 | 27.0 | 152
8 R08 \%

34 21 60 |63 | 155 | 26.2 | 148
9 R09

35 27 60 |63 | 155 | 26.2 | 153
10 R10

29 42 53 |69 | 157|279 | 205
11 R11

28 30 71 |71 | 157 | 28.8 | 247
12 R12

23 12 53 |53 | 157 | 215 | 145
13 R13

35 30 62 |68 | 155|283 | 203
14 R14 \

34 27 65 |65 | 157 | 26.4 | 203
15 R15

25 15 50 |50 | 156 |20.5 | 158
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16 R16

23 15 67 |69 | 160 | 26.9 | 146
17 R17

22 24 53 |58 | 152 | 251 | 162
18 R18

24 18 53 |53 | 158 | 21.2 | 147
19 R19 \%

28 51 49 |58 | 150 | 25.7 | 210
20 R20

30 28 63 |66 | 158 | 26.4 | 128
21 R21

30 45 62 |70 | 170 | 24.2 | 222
22 R22 \%

33 42 55 |70 | 160 | 27.3 | 230
23 R23 \%

28 27 58 |65 |155|27.0 | 198
24 R24

29 15 58 |56 | 151|245 | 184
25 R25

30 27 53 |57 | 142|282 | 170
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26 R26 \ \

26 12 45 |49 | 155|203 | 144
27 R27 \ \

27 21 55 |55 | 150|244 | 178
28 R28 \ \

28 18 45 |52 |149|234 | 132
29 R29 \ \

29 27 78 |80 | 170|276 | 161
30 R30 V \%

30 30 80 |72 | 157|304 | 213
31 R31 \ \

31 27 60 |67 |164|249 | 200
32 R32 \ \ \

32 27 52 |58 | 146|272 | 183
Keterangan :
pendidikan : Pekerjaan : Aktivitas:
1. Tidak sekolah 1. Bekerja 1. Aktivitas Ringan
2. SD 2. Tidak bekerja 2. Aktivitas Sedang
3. SMP 3. Aktivitas Berat
4. SMA
5. Diploma Sarjana
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Lampiran 9

A. Analisisunivariat
1. Usia

HASIL ANALISISDATA

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 22 1 3.1 3.1 3.1
23 2 6.3 6.3 9.4
24 1 3.1 3.1 12.5
25 1 3.1 3.1 15.6
26 1 3.1 3.1 18.8
27 1 3.1 3.1 21.9
28 5 15.6 15.6 37.5
29 3 9.4 9.4 46.9
30 4 12.5 12.5 59.4
31 1 3.1 3.1 62.5
32 3 9.4 9.4 71.9
33 2 6.3 6.3 78.1
34 2 6.3 6.3 84.4
35 5 15.6 15.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
Statistics
Usia

N Valid 32

Missing 0

Mean 29.78

Median 30.00

Mode 28°

Std. Deviation 3.841

Range 13

Minimum 22

Maximum 35

a. Multiple modes exist. The

smallest value is shown
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2. Tinggi badan

Tinggi badan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 141 1 3.1 3.1 3.1
142 1 3.1 3.1 6.3
146 2 6.3 6.3 12.5
147 1 3.1 3.1 15.6
149 1 3.1 3.1 18.8
150 3 9.4 9.4 28.1
151 1 3.1 3.1 31.3
152 1 3.1 3.1 34.4
155 6 18.8 18.8 53.1
156 1 3.1 3.1 56.3
157 5 15.6 15.6 71.9
158 3 9.4 9.4 81.3
160 2 6.3 6.3 87.5
164 2 6.3 6.3 93.8
170 2 6.3 6.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
Statistics
Tinggi badan
N Valid 32
Missing 0
Mean 154.91
Median 155.00
Mode 155
Std. Deviation 6.808
Range 29
Minimum 141
Maximum 170
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3. Berat badan sebelum penggunaan KB DM PA

Berat Badan Sebelum Penggunaan DMPA

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 45 2 6.3 6.3 6.3
49 2 6.3 6.3 12.5
50 1 3.1 3.1 15.6
52 1 3.1 3.1 18.8
53 6 18.8 18.8 375
55 2 6.3 6.3 43.8
58 4 12.5 12.5 56.3
60 3 9.4 9.4 65.6
62 2 6.3 6.3 71.9
63 1 3.1 3.1 75.0
65 2 6.3 6.3 81.3
66 1 3.1 3.1 84.4
67 1 3.1 3.1 87.5
68 1 3.1 3.1 90.6
71 1 3.1 3.1 93.8
78 1 3.1 3.1 96.9
80 1 3.1 3.1 100.0
Total 32 100.0 100.0
Statistics

Berat Badan Sebelum

Penggunaan DMPA

N Valid 32

Missing 0
Mean 58.66
Median 58.00
Mode 53
Std. Deviation 8.461
Range 35
Minimum 45
Maximum 80
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4. Berat badan saat penelitian

Berat Badan Saat Penelitian

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 49 1 3.1 3.1 3.1
50 1 3.1 3.1 6.3
52 1 3.1 3.1 9.4
53 2 6.3 6.3 15.6
55 1 3.1 3.1 18.8
56 1 3.1 3.1 21.9
57 1 3.1 3.1 25.0
58 4 12.5 12.5 37.5
60 2 6.3 6.3 43.8
62 1 3.1 3.1 46.9
63 2 6.3 6.3 53.1
65 3 9.4 9.4 62.5
66 1 3.1 3.1 65.6
67 1 3.1 3.1 68.8
68 2 6.3 6.3 75.0
69 2 6.3 6.3 81.3
70 3 9.4 9.4 90.6
71 1 3.1 3.1 93.8
72 1 3.1 3.1 96.9
80 1 3.1 3.1 100.0
Total 32 100.0 100.0
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Statistics

Berat Badan Saat Penelitian

N Valid 32

Missing 0
Mean 62.50
Median 63.00
Mode 58
Std. Deviation 7.375
Range 31
Minimum 49
Maximum 80

5. Selisih perbedaan berat badan

selisih perbedaan berat badan sebelum dan sesudah
penggunaan KB DMPA

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid -8 1 3.1 3.1 3.1
-2 1 3.1 3.1 6.3
0 9 28.1 28.1 34.4
2 3 9.4 9.4 43.8
3 3 9.4 9.4 53.1
4 4 12.5 12.5 65.6
6 2 6.3 6.3 71.9
7 4 12.5 12.5 84.4
8 1 3.1 3.1 87.5
9 2 6.3 6.3 93.8
15 1 3.1 3.1 96.9
16 1 3.1 3.1 100.0
Total 32 100.0 100.0
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Statistics
selisih perbedaan berat badan
sebelum dan sesudah

penggunaan KB DMPA

N Valid 32
Missing 0
Mean 3.69
Median 3.00
Mode 0
Std. Deviation 4.789
Range 24
Minimum -8
Maximum 16
6. Pendidikan
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 4 12.5 12.5 12.5
SMP 3 9.4 9.4 21.9
SMA/SMK 17 53.1 53.1 75.0
Diploma/Sarjana 8 25.0 25.0 100.0
Total 32 100.0 100.0
7. Pekerjaan
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 21 65.6 65.6 65.6
Tidak Bekerja 11 34.4 344 100.0
Total 32 100.0 100.0
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8. Tingkat aktivitas

Aktivitas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Aktivitas ringan 24 75.0 75.0 75.0
Aktivitas sedang 8 25.0 25.0 100.0
Total 32 100.0 100.0
9. Lama pemakain KB DMPA
lama pemakaian kb dpma
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 6 -24 bulan 10 31.3 31.3 31.3
> 24 bulan 22 68.8 68.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
10. Klasifikasi indeks massa tubuh
klasifikasi indeks massa tubuh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 9 28.1 28.1 28.1
gemuk ringan 10 31.3 31.3 59.4
sangat gemuk 13 40.6 40.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
11. Klasifikas kadar kolesterol
klasifikasi kadar kolesterol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 22 68.8 68.8 68.8
agak tinggi 8 25.0 25.0 93.8
Tinggi 2 6.3 6.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
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B. Analisabivariat

1. lama pemakaian kb dpma dengan klasifikas indeks massa tubuh

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
lama pemakaian kb dpma * 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%

klasifikasi indeks massa
tubuh

lama pemakaian kb dpma * klasifikasi indeks massa tubuh Crosstabulation

klasifikasi indeks massa tubuh

gemuk sangat
normal ringan gemuk Total

lama 6 -24 bulan Count 7 3 0 10

pemakaian kb % within lama 70.0% 30.0% 0.0% 100.0%
dpma pemakaian kb dpma

> 24 bulan Count 2 7 13 22

% within lama 9.1% 31.8% 59.1% 100.0%
pemakaian kb dpma

Total Count 9 10 13 32

% within lama 28.1% 31.3% 40.6% 100.0%

pemakaian kb dpma

Symmetric Measures

Value

Approximate

Significance

Nominal by Nominal .565
N of Valid Cases 32

Contingency Coefficient

.001

2. lama pemakaian kb dpma dengan kadar kolesterol total dalam darah

Case Processing Summary
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Cases

Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
lama pemakaian kb dpma * 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%

klasifikasi kadar kolesterol

lama pemakaian kb dpma * klasifikasi kadar kolesterol Crosstabulation

klasifikasi kadar kolesterol

agak
normal tinggi tinggi Total
lama 6 -24 Count 10 0 0 10
pemakaian kb bulan % within lama 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
dpma pemakaian kb dpma
> 24 bulan Count 12 8 2 22
% within lama 54.5% 36.4% 9.1% 100.0%
pemakaian kb dpma
Total Count 22 8 2 32
% within lama 68.8% 25.0% 6.3% 100.0%
pemakaian kb dpma
Symmetric Measures
Approximate
Value Significance
Nominal by Nominal Contingency Coefficient 414 .037
N of Valid Cases 32
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3. Tingkat pendidikan dengan indeks massa tubuh

Pendidikan * klasifikasi indeks massa tubuh Crosstabulation
Count

klasifikasi indeks massa tubuh

normal gemuk ringan sangat gemuk Total
Pendidikan SD 1 0 3 4
SMP 1 2 0 3
SMA/SMK 4 5 8 17
Diploma/Sarjana 3 3 2 8
Total 9 10 13 32

4. Tingkat pendidikan dengan kadar kolesterol total dalam darah

Pendidikan * klasifikasi kadar kolesterol Crosstabulation

Count
klasifikasi kadar kolesterol
normal agak tinggi tinggi Total
Pendidikan SD 2 2 0 4
SMP 2 0 1 3
SMA/SMK 12 5 0 17
Diploma/Sarjana 6 1 1 8
Total 22 8 2 32
5. Klasifikas pekerjaan dengan indeks massa tubuh
Pekerjaan * klasifikasi indeks massa tubuh Crosstabulation
Count
klasifikasi indeks massa tubuh
normal gemuk ringan sangat gemuk Total
Pekerjaan Bekerja 6 7 8 21
Tidak Bekerja 3 3 5 11
Total 9 10 13 32
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6. Klasifikas pekerjaan dengan kolesterol total dalam darah

Pekerjaan * klasifikasi kadar kolesterol Crosstabulation

Count
klasifikasi kadar kolesterol
normal agak tinggi tinggi Total
Pekerjaan Bekerja 16 5 0 21
Tidak Bekerja 6 3 2 11
Total 22 8 2 32

7. Tingkat aktivitas dengan indeks massa tubuh

Aktivitas * klasifikasi indeks massa tubuh Crosstabulation

Count
klasifikasi indeks massa tubuh
normal gemuk ringan sangat gemuk Total
Aktivitas  Aktivitas ringan 7 6 11 24
Aktivitas sedang 2 4 2 8
Total 9 10 13 32

8. Tingkat aktivitas dengan kadar kolesterol total dalam darah

Aktivitas * klasifikasi kadar kolesterol Crosstabulation

Count
klasifikasi kadar kolesterol
normal agak tinggi tinggi Total
Aktivitas  Aktivitas ringan 17 5 2 24
Aktivitas sedang 5 3 0 8
Total 22 8 2 32
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9. Klasifikasi usia dengan indeks massa tubuh

Usia * klasifikasi indeks massa tubuh Crosstabulation

Count

klasifikasi indeks massa tubuh

normal

gemuk
ringan

sangat
gemuk

Total

Usia

Total

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
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10. Klasifikasi usia dengan kadar kolesterol total dalam darah

Usia * klasifikasi kadar kolesterol Crosstabulation

Count
klasifikasi kadar kolesterol
normal agak tinggi tinggi Total
Usia 22 1 0 0 1
23 2 0 0 2
24 1 0 0 1
25 1 0 0 1
26 1 0 0 1
27 1 0 0 1
28 3 1 1 5
29 2 1 0 3
30 2 2 0 4
31 1 0 0 1
32 3 0 0 3
88 1 1 0 2
34 1 1 0 2
85 2 2 1 5
Total 22 8 2 32
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