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THE RELATIONSHIP BETWEEN DURATION OF DEPO
MEDROXYPROGESTERONE ASETAT INJECTION USEAGE WITH BODY

MASS INDEX AND TOTAL CHOLESTEROL IN BLOOD
CONTRACEPTION

ABSTRACT

BMI and total blood cholesterol levels in DMPA family planning users in the
work area of Puskesmas IV Denpasar Selatan in 2021. This study used a non-
probability sampling technique with purposive sampling as many as 32
respondents. Collecting instruments through interviews and measuring BMI by
measuring height and weight and measuring cholesterol levels using the
EasyTouch GCU Kit. The results showed that most of the users of injection
contraceptive DMPA were 22 people 68.8% ≥24 months, most of the users of
DMPA injection contraception had a heavy BMI 40.6% and cholesterol normal
levels 68.8%, rather high cholesterol 25.0% and high cholesterol 6.3%.
Hypothesis testing used is the contingency coefficient with a BMI value of p =
0.001 (p<0.05) and a cholesterol value of p = 0.037 (p<0.05), so there is a
relationship between the length of time using DMPA injection contraceptives and
BMI. and total cholesterol levels in the blood in DMPA family planning acceptors
users in the work area of Puskesmas IV South Denpasar in 2021. Based on the
results of the study, it is hoped that this can be taken into consideration in
providing education and counseling on how to overcome the side effects that
occur, so that family planning acceptors DMPA contraceptives are the only
hormonal contraceptives that consistently have an effect on weight gain which
results in changes in BMI and affects the lipid profile resulting in increased
cholesterol levels. The purpose of this study was to determine the relationship
between the duration of use of DMPA injection contraceptives with can overcome
the problem of increasing. weight arising from the use of DMPA family planning
and the importance of measuring cholesterol levels regularly in DMPA family
planning acceptors.
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HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KONTRASEPSI HORMONAL
JENIS DEPO MEDROKSIPROGESTERON ASETAT DENGAN INDEKS
MASSA TUBUH DAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DALAM DARAH

ABSTRAK

Kontrasepsi DMPA adalah satu-satunya kontrasepsi hormonal yang secara
konsisten memiliki efek terhadap kenaikan berat badan yang berakibat pada
perubahan IMT serta mempengaruhi profil lipid mengakibatkan peningkatan
kadar kolesterol. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara
lama pemakaian kontrasepsi suntik DMPA dengan IMT dan kadar kolesterol total
dalam darah pada pengguna KB DMPA di wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar
Selatan tahun 2021. Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan sampel non-
probability sampling dengan purposive sampling sebanyak 32 responden.
Instrumen pengumpulan melalui wawancara dan pengukuran IMT dengan
mengukur tinggi badan dan berat badan serta pengukuran kadar kolesterol
menggunakan alat EasyTouch GCU Kit. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagain besar lama pengguna kontrasepsi suntik DMPA yaitu pemakai ≥24 bulan
sebanyak 22 orang 68,8%, sebagian besar pengguna kontrasepsi suntik DMPA
memiliki IMT gemuk berat 40.6% dan kadar kolesterol normal 68,8%, agak tinggi
25,0% dan kolesterol tinggi 6,3%. Uji hipotesis yang digunakan adalah
contigency coefficient dengan nilai IMT p=0,001 (p<0,05) dan nilai kolesterol
p=0,037 (p<0,05), sehingga terdapat hubungan lama pemakaian kontrasepsi
suntik DMPA dengan IMT dan kadar kolesterol total dalam darah pada pengguna
akseptor KB DMPA di wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan tahun 2021.
Berdasarkan hasil penelitian diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam
pemberian edukasi dan konseling mengenai bagaimana cara mengatasi efek
samping yang terjadi, sehingga pengguna akseptor KB dapat mengatasi masalah
peningkatan berat badan yang timbul akibat penggunaan KB DMPA serta
pentingnya pengukuran kadar kolesterol secara rutin pada akseptor KB DMPA.

Kata Kunci: Lama Pemakaian; DMPA; IMT; Kolesterol
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KONTRASEPSI HORMONAL
JENIS DEPO MEDROKSIPROGESTERON ASETAT DENGAN INDEKS
MASSA TUBUH DAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DALAM DARAH

Oleh : Ni Luh Gede Leody Raccillia Putri

Depo Mendroksi Progesteron (DMPA) mengandung 150 mg DMPA yang

diberikan setiap tiga bulan dengan cara di suntik (di daerah pantat) (Sulistyawati,

2015) Kontrasepsi suntikan DMPA diberikan setiap 12 minggu atau 3  bulan

sekali dengan cara menyuntikan pada intramuscular di daerah pantat. Menurut

BKKBN, kontrasepsi suntik yang mengandung DMPA memiliki efektivitas yang

tinggi, yaitu 0,1% kehamilan dari 100 perempuan dalam 1 tahun pemakaian.

Pencapaian pemakaian metode kontrasepsi modern sebesar 57% di Indonesia.

Sebagian besar (lebih dari 80%) peserta KB Aktif memilih jenis kontrasepsi

suntik KB yaitu sebesar 62,77% (Kementerian Kesehatan RI Badan Penelitian dan

Pengembangan, 2018)

Salah satu efek samping DMPA adalah peningkatan berat badan dikarenakan

pengaruh kontrasepsi yang hanya mengandung progesteron saja merubah

karbohidrat menjadi lemak semakin tidak terkontrol. Kurangnya ketersediaan

esterogen menyebabkan metabolisme karbohidrat dan lemak tubuh menjadi tidak

teratur. Dalam penggunaan jangka panjang DMPA turut memicu terjadinya

gangguan keseimbangan hormon estrogen dan progesteron dalam tubuh sehingga

mengakibatkan perubahan sel yang norman menjadi tidak normal, yang berakibat

pada penurunan HDL dan peningkatan LDL hal tersebut memicu terjadi

peningkatan kadar kolesterol total (Santa et al., 2014).

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui lama pemakaian kontrasepsi

suntik Depo Medroksiprogesteron Asetat dengan kadar kolesterol pada akseptor

KB di wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan tahun 2021. Jenis penelitian

yang digunakan adalah non-eksperimen dengan jenis korelasional dengan metode

pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel yang dilakukan adalah
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jenis non-probability sampling dengan purposive sampling. Sampel dalam

penelitian ini sebanyak 32 orang yang telah memenuhi kriteria inklusi dan

eksklusi. Instrumen pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini

melalui wawancara dan untuk pengukuran indeks massa tubuh dilakukan

pengukuran berat badan dan tinggi badan kemudian menghitung hasilnya dengan

rumus IMT dan memasukkannya kedalam kriteria klasifikasi IMT yang dilakukan

oleh peneliti sedangkan untuk pengukuran kadar kolesterol akseptor KB suntik

dilakukan pengukuran kolesterol menggunakan alat EasyTouch GCU Kit yang

berkolaborasi dengan petugas analis kesehatan puskesmas.

Berdasarakan hasil penelitian menunjukkan bahwa akseptor KB di wilayah

kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan bahwa sebagian besar responden berusia 28

tahun dan 35 tahun sebanyak 5 orang (15,6%) dan dari 32 responden tidak ada

yang berusia 20 – 21 tahun dengan rata-rata usia responden yaitu 29.78 tahun

dengan usia terbanyak yaitu 28 tahun dan nilai tengah yaitu 30.00 tahun dengan

standar deviasi yaitu 3.841 dan usia termuda yaitu 22 tahun dan usia tertua yaitu

35 tahun. Sebagian besar responden menempuh pendidikan dan paling banyak

yang memiliki pendidikan terakhir SMA/SMK yaitu sebanyak 17 orang (53.1%)

dan hanya 4 orang (12,5%) yang menempuh pendidikan sampai SD. Sebagian

besar responden memiliki pekerjaan yaitu sebanyak 21 orang (65.6%) dan 11

orang ( 34,4%) tidak memiliki pekerjaan. Dari 32 sampel tidak ada yang memiliki

tingkat aktivitas yang berat dan sebagian besar responden memiliki tingkat

aktivitas ringan yaitu sebanyak 24 orang (75%) dan 8 orang ( 25%) memiliki

tingkat aktivitas sedang. Sebagian besar responden sebelum penggunaan DMPA

yaitu 53 kg sebanyak 6 orang (18,5%), 2 orang (6,2%) memiliki berat badan terendah

yaitu 45 kg dan 1orang (3,1%) memiliki berat badan tertinggi yaitu 80 kg. sedangkan

pada responden yang sudah menggunakan KB DMPA dilakukan pengukuran

berat badan pada saat penelitian sebagian besar memiliki berat badan 58 kg

sebanyak 4 orang, 1 orang (3,1%) memiliki berat badan terendah yaitu 49 kg dan

1orang (3,1%) memiliki berat badan tertinggi yaitu 80 kg. sedangkan berat badan

responden yang diukur saat penelitian didapatkan rata-rata berat badan responden

yaitu 62.50 kg dengan berat badan terbanyak yaitu 58 kg dan nilai tengah yaitu



x

63.00 kg. Sebagian besar responden tidak mengalami perubahan berat badan yaitu

sebanyak 9 orang (28,1%), terdapat penurunan berat badan setelah penggunaan

berat badan yaitu sebanyak 8 kg pada 1 orang (3,1%) dan penambahan berat

badan terbanyak sebesar 16 kg dialami oleh 1 orang (3,1%) dengan rata-rata

perbedaan berat badan yang dialami setelah penggunaan KB DMPA yaitu 3,69 kg

dengan kenaikan berat badan terbanyak 0 kg dan nilai tengah yaitu 3 kg dengan

standar deiviasi yaitu 4,789 dan terjadi penurunan berat badan hingga 8 kg dan

kenaikan berat badan sampai 16 kg.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan juga bahwa sebagain besar lama

pengguna kontrasepsi suntik DMPA yaitu pemakai ≥ 24 bulan sebanyak 22 orang

(68,8%). Sebagain besar pengguna kontrasepsi suntik DMPA memiliki indeks

massa tubuh gemuk berat sebanyak 13 orang (40.6%) dan sebagain besar

pengguna kontrasepsi suntik DMPA memiliki kadar kolesterol normal sebanyak

22 orang (68,8%), namun tidak sedikit pula yang memiliki kolesterol agak tinggi

sebanyak 8 orang (25,0%) dan yang memiliki kolesterol tinggi sebanyak 2 orang

(6,3%).

Hasil analisis bivariat menggnakan uji contigency coefficient dan diperoleh

nilai p = 0,001 (p< α (0,05)), maka Hᴏ ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti

bahwa ada hubungan lama pemakaian kontrasepsi suntik depo

medroksiprogesteron asetat dengan indeks massa tubuh pada pengguna akseptor

KB DMPA di wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan tahun 2021.

Penelitian ini juga mendapatkan hasil analisis bivariat menggunakan uji

contigency coefficient dan diperoleh nilai p = 0,037 (p < α (0,05)), yang artinya

Hᴏ ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti bahwa ada hubungan lama pemakaian

kontrasepsi suntik depo medroksiprogesteron asetat dengan kadar kolesterol total

dalam darah pada pengguna akseptor KB DMPA di wilayah kerja Puskesmas IV

Denpasar Selatan tahun 2021.
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