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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep Penelitian 

Kerangka konsep penelitian adalah abstraksi suatu realitas agar dapat 

dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan antar 

variabel yang akan mempermudah menghubungkan hasil penelitian dengan teori 

(Nursalam, 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan  

: Variabel yang diteliti.          

: Variabel yang tidak diteliti 

 

Gambar  1.  Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Tingkat Pengetahuan Remaja 
Tentang COVID-19 Dengan Sikap Remaja Dalam Menerapkan 
Protokol Kesehatan Di Masa Pandemi COVID-19 

Tingkat pengetahuan 
remaja tentang COVID-19.  
1. Kategori baik  
2. Kategori cukup 
3. Kategori kurang  

Sikap remaja dalam 
menerapakan protokol 
kesehatan di masa 
pandemi COVID-19.  
1. Kategori positif 
2. Kategori negatif 

 
 

 
Faktor-faktor yang 
mempengaruhi tingkat 
pengetahuan 
 
1. Sumber Informasi 
2. Pendidikan  
3. Umur 
4. Lingkungan 
5. Pengalaman  

 
 

 

Faktor-faktor yang 
mempengaruhi sikap 
 
1. Pengalaman pribadi  
2. Pengaruh orang lain 

yang dianggap penting.  
3. Pengaruh kebudayaan  
4. Media massa 
5. Lembaga Pendidikan 

dan Lembaga agama 
6. Faktor emosional 
7. Pengetahuan 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian  

Variabel adalah karakteristik yang melekat pada populasi, bervariasi antara 

satu orang dengan yang lainnya dan diteliti dalam suatu penelitian dan merupakan 

operasionalisasi dari suatu konsep agar dapat diteliti secara empiris atau ditentukan 

(Nursalam, 2020). Variabel dalam penelitian ini adalah bersifat bivariat (dua 

variabel) yaitu: 

1. Variabel bebas (independent variable)  

Variabel bebas (variabel independent) adalah variabel yang mempengaruhi 

atau nilainya menentukan variabel lain. Variabel ini dimanipulasi, diamati, dan 

diukur untuk diketahui hubungan/pengaruhnya terhadap variabel lain dimana dalam 

ilmu keperawatan biasanya merupakan suatu intervensi keperawatan yang 

diberikan untuk mempengaruhi tingkah laku klien (Nursalam, 2020). Variabel 

bebas pada penelitian ini yaitu tingkat pengetahuan remaja tentang COVID-19. 

2. Variabel terikat (dependent variable)  

Variabel terikat (variabel dependent) adalah variable yang dipengaruhi atau 

yang menjadi akibat dari manipulasi variabel bebas yang diamati dan diukur untuk 

menentukan ada tidaknya hubungan atau pengaruh dari variabel bebas (Nursalam, 

2020). Variabel terikat pada penelitian ini yaitu sikap remaja dalam menerapkan 

protokol kesehatan di masa pandemi COVID-19.  

 

2. Definisi operasional  

Definisi operasional adalah unsur penelitian yang menjelaskan bagaimana 

caranya mendefinisikan variabel dan mengukur suatu variabel untuk kepentingan 
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akurasi, komunikasi, dan replikasi. Variabel yang telah didefinisikan dijelaskan 

secara operasional karena setiap variabel diartikan berbeda-beda oleh masing - 

masing orang (Nursalam, 2020). Definisi operasional variabel dalam penelitian ini 

dapat dilihat pada tabel 1 sebagai berikut: 

 

Tabel 1. 
 Definisi Operasional Variabel Penelitian Hubungan Tingkat Pengetahuan Remaja 

Tentang COVID-19 Dengan Sikap Remaja Dalam Menerapkan Protokol 
Kesehatan Di Masa Pandemi COVID-19 

 
No Variabel 

Penelitian  

Definisi  

Operasional 

Alat  

Ukur 

Skala Skor  

1. Tingkat 

Pengetahuan 

Remaja 

tentang 

COVID-19 

Tingkat Pengetahuan 

merupakan segala 

informasi yang diketahui 

oleh responden tentang 

COVID-19 yang 

meliputi definisi, cara 

penularan COVID-19, 

lama waktu yang 

diperlukan tertular 

hingga muncul gejala, 

gejala COVID-19 dan 

pencegahan COVID-19 

Kuesioner Ordinal 1. Baik  

2. Cukup  

3. Kurang  

2. Sikap remaja 

dalam 

menerapkan 

protokol 

kesehatan di 

masa pandemi 

COVID-19 

Sikap remaja dalam 

menanggulangi COVID-

19 

Kuesioner  Ordinal 1. Positif 

2. Negatif 
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3. Hipotesis  

Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan tingkat pengetahuan 

remaja tentang COVID-19 dengan sikap remaja dalam menerapkan protokol 

kesehatan di masa pandemi COVID-19. 

 


