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GAMBARAN TINDAKAN MEMPERLANCAR PRODUKSI ASI IBU
POST PARTUM PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI PUSKESMAS
KUTA SELATAN TAHUN 2021

ABSTRAK

Laktasi adalah keseluruhan proses menyusui proses menyusui mulai dari ASI di
produksi sampai proses bayi menghisap dan menelan ASI. ASI eksklusif adalah
pemeberian ASI saja pada bayi sampai usia 6 bulan tanpa tambahan cairan ataupun
makanan lain. Pencapaian ASI eksklusif di Indonesia belum mencapai angka yang
diharapkan yaitu sebesar 80%. Tujuan dari penelitian ini untuk mendeskripsikan
Gambaran Tindakan Memperlancar Produksi ASI Ibu Post Partum Pada Masa
Pandemi Covid-19 Di Puskesmas Kuta Selatan Tahun 2021. Penelitian ini
menggunakan penelitian deskriptif. Sampel yang digunakan adalah 36 orang yang
telah memenuhi kriteria inklusi. Sebagian besar usia responden adalah terbanyak
adalah 20-35 tahun sebanyak 31 orang (86,1%), sebagian besar pendidikan dari
responden adalah tingkat SMA/SLTA sebanyak 18 orang (50,0%), sebagian besar
pekerjaan dari responden adalah Ibu Rumah Tangga (IRT) sebanyak 22 orang
(61,1%). Tindakan memperlancar produksi ASI di masa pandemic Covid-19 di
Puskesmas Kuta Selatan dalam kategori baik sebanyak 33 orang (91,7%).

Kata Kunci : ASI eksklusif, Pandemi Covid-19, Ibu Post Partum
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DESCRIPTION OF THE ACTIONS ACCELERATE PRODUCTION BREAST
MILK POST-PARTUM MOTHER DURING THE COVID-19 PANDEMIC AT
THE SOUTH KUTA HEALTH CENTER IN 2021

ABSTRACT

Lactation is the entire breastfeeding process, starting from the production of breast
milk to the process of the baby sucking and swallowing breast milk. Exclusive
breastfeeding is breastfeeding only for infants up to the age of 6 months without
additional fluids or other foods. The achievement of exclusive breastfeeding in
Indonesia has not reached the expected figure of 80%. The purpose of this study is
to describe the description of actions to facilitate the production of breast milk for
postpartum mothers during the Covid-19 pandemic at the South Kuta Health Center
in 2021. This study uses descriptive research. The sample used is 36 people who
have met the inclusion criteria. Most of the respondents are aged 20-35 years as
many as 31 people (86.1%), most of the education of the respondents are
SMA/SLTA level as many as 18 people (50.0%), most of the occupations of the
respondents are Housewives (IRT) as many as 22 people (61.1%). Actions to
facilitate milk production during the Covid-19 pandemic at the South Kuta Health

Center were in the good category as many as 33 people (91.7%).

Keywords : Exclusive breastfeeding, Covid-19 Pandemic , Post Partum Mother,



RINGKASAN PENELITIAN
GAMBARAN TINDAKAN MEMPERLANCAR PRODUKSI ASI IBU POST
PARTUM PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI PUSKESMAS KUTA
SELATAN TAHUN 2021
Oleh : Ni Komang Ari Wijayanti
(P07120018179)

Laktasi adalah keseluruhan proses menyusui proses menyusui mulai
dari ASI di produksi sampai proses bayi menghisap dan menelan ASI. ASI
eksklusif adalah pemeberian ASI saja pada bayi sampai usia 6 bulan tanpa
tambahan cairan ataupun makanan lain. Pencapaian ASI eksklusif di
Indonesia belum mencapai angka yang diharapkan yaitu sebesar 80%.
Berdasarkan laporan dari Profil Kesehatan 2019 cakupan bayi yang
mendapatkan ASI eksklusif tahun 2019 yaitu sebesar 67,74%, dimana
belum mencapai angka yang diharapkan, namun sudah melebihi target
rencana standar tahun 2019 yaitu sebesar 50% (Kementerian Kesehatan R,
2019).

Berdasarkan data Health Collaborative Center (HCC 2020)
menunjukkan bahwa prevalensi keberhasilan pemebrian ASI Eksklusif pada
masa pandemic covid-19 mencapai sebeesar 89,4%. Pemberian ASI
Eksklusif meningkat tajam pada masa pandemic para ibu yang bekerja dari
rumah yakni sebesar 97,8%. Faktor bekerja dari rumah selama masa
pandemi menjadi penting dalam kesuksesan pemberian ASI Eksklusif.

Berdasarkana hasil Profil Kesehatan Provinsi Bali pada tahun 2019

cakupan pemberian ASI eksklusif sebesar 73,8%. Kabupaten/ Kota dengan



capaian terendah yaitu Kota Denpasar (60,0%) dan Kabupaten Tabanan
(67,7%),Kabupaten Buleleng (70,4%), Kabupaten Badung (70,7%),
Kabupaten Klungkung (72,0). Kabupaten/Kota dengan capaian tertinggi
yaitu Kabupaten Bangli sebesar (88,8%) dan Kabupaten Jembrana sebesar
(85,4%) dan Kabupaten Gianyar (77,6%), Kabupaten Karangasem sebesar
(77,4%)(Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2019)

Berdasarkan hasil Dinas Kesehatan Kabupaten Badung 2019.
Cakupan ASI eksklusif di Kabupaten Badung 2019 adalah sebesar 68,6%.
Puskesmas dengan cakupan terendah adalah Puskesmas Kuta Utara
(27,04%), Puskesmas Mengwi 11 (31,43%), Puskesmas Kuta Il (47,19%),
Puskesmas Abiansemal 111 (51,25%), Puskesmas Mengwi | (53,69%),
Puskesmas Kuta Selatan (57,77%), Puskesmas Abiansemal | (66,07%),
Puskesmas Petang Il (66,20%). Puskesmas dengan cakupan terbesar adalah
Puskesmas Kuta I (98,84%), Puskesmas Mengwi Il (74,37%), Puskesmas
Petang I (72,97%), Puskesmas Abiansemal 1V (72,08%) (Dinas Kesehatan
Kabupaten Badung, 2019).

Jenis penelitian ini yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini
adalah deskriptif. Penelitian deskriptif yaitu penelitian yang bertujuan untuk
mendeskripsikan atau menggambarkan peristiwa-peristiwa penting yang
terjadi pada masa kini. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Kuta Selatan,
Kabupaten Badung. Penelitian ini dilakukan dari Maret sampai dengan
April tahun 2021. Sampel penelitian ini adalah ibu post partum yang ada di
wilayah Puskesmas Kuta Selatan yang memenuhi Kriteria inklusi yaitu

sebnayak 36 responden. Menggunakan teknik purposive sampling. Untuk

Xi



memperoleh data yang diperulkan, penelitian menggunakan metode
kuisioner.

Berdasrkan karakteristik responden sebagian besar usia responden
adalah terbanyak adalah 20-35 tahun sebanyak 31 orang (86,1%), sebagian
besar pendidikan dari responden adalah tingkat SMA/SLTA sebanyak 18
orang (50,0%), sebagian besar pekerjaan dari responden adalah Ibu Rumah
Tangga (IRT) sebanyak 22 orang (61,1%). Tindakan memperlancar
produksi ASI di masa pandemic Covid-19 di Puskesmas Kuta Selatan dalam

kategori baik sebanyak 33 orang (91,7%).
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