
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan uraian dan visualisasi mengenai hubungan atau 

kaitan antara suatu konsep atau variabel-variabel yang akan diamati atau diukur 

melalui penelitian yang akan dilakukan (Notoatmodjo, 2012). Adapun gambaran 

kerangka konsep sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 : Variabel yang diteliti  

 : Variabel yang tidak diteliti 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Penelitian 

 

 

Faktor yang berhubungan dengan 

penggunaan metode kontrasepsi: 

1. Umur 

2. Paritas 

3. Pendidikan 

4. Sumber Informasi 

5. Pengambilan keputusan 

6. Pengalaman (jenis kontrasepsi  

sebelumnya, efek samping, 

pertimbangan efek samping) 

Pemilihan non metode 

kontrasepsi jangka panjang 

1. Pengetahuan 

2. Jaminan ketersediaan kontrasepsi 

3. Jaminan kesehatan Masyarakat 

4. Dukungan suami 
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B. Variabel dan definisi operasional variabel 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga memperoleh informasi tentang hal 

tersebut dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2015). Variabel dalam 

penelitian ini adalah variabel mandiri tentang faktor-faktor yang melatarbelakangi 

pemilihan kontrasepsi non MKJP (umur, pendidikan, paritas, sumber informasi, 

pengambilan keputusan, pengalaman). 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional diperlukan untuk menentukan jenis dan skala pengukuran 

dari masing-masing variabel yang digunakan dalam penelitian. Definisi operasional 

variabel penelitian ini terdapat pada tabel sebagai berikut: 

 

Tabel 1. 

Definisi Operasional Variabel 

 

Variabel Definisi Operasional 
Cara 

Pengukuran 
Skala 

1 2 3 4 

Pemilihan  

non MKJP 

Alat kontrasepsi yang dipilih dan 

digunakan WUS terakhir sampai 

saat penelitian dilaksanakan. 

a. Jenis kontrasepsi Non MKJP 

Kategori: 

1) Suntikan 1 bulan 

2) Suntikan 3 bulan 

3) Pil kombinasi 

 

 

 

 

Kuisioner 

 

 

 

Nominal 
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1 2 3 4 

 b. Lama pemakaian 

Kategori: 

1) < 3 Tahun 

2) ≥ 3 Tahun 

Kuesioner Ordinal 

Umur Usia sejak ibu lahir sampai 

penelitian dilakukan 

Kategori: 

a. < 20 tahun 

b. 20- 35 tahun 

c. > 35 tahun 

Kuesioner Ordinal 

Tingkat 

pendidikan 

 

 

 

Jenjang terakhir pendidikan wanita 

usia subur yang menggunakan non 

metode kontrasepsi jangka panjang. 

Kategori: 

a. Dasar 

b. Menengah 

c. Tinggi 

Kuesioner Ordinal 

Paritas Jumlah anak yang pernah dilahirkan 

dalam keadaan hidup 

Kategori: 

a. Primipara  

b. Multipara 

c. Grandemultipara 

Kuesioner 

 

Ordinal 

Sumber  

Informasi 

Sumber informasi utama yang 

didapatkan oleh ibu tentang alat 

kontrasepsi yang digunakan saat ini 

Kategori: 

a. Tokoh Masyarakat 

b. Keluarga 

c. Tenaga Kesehatan 

d. Media Massa  

   Kuisioner              Nominal 
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1 2 3 4 

Pengambila 

keputusan 

Seseorang yang menentukan pilihan 

jenis kontrasepsi. 

Kategori: 

a. Ibu 

b. Suami 

c. Bersama (Ibu dan Suami) 

 

Kuisioner Nominal 

Pengalaman 

 

Sesuatu yang pernah digunakan dan 

dialami oleh akseptor  

a. Jenis kontrasepsi sebelumnya                          

Kategori: 

1) AKDR 

2) AKBK 

3) Pil kombinasi 

4) Suntikan 1 bulan 

5) Suntikan 3 bulan 

6) Kondom 

7) Tidak ada 

b. Efek samping 

Kategori: 

1) Tidak ada efek samping 

2) Ringan (1-2 ES) 

3) Sedang (3-4 ES) 

4) Berat (≥ 5 ES) 

c. Pertimbangan efek samping 

sebelumnya dalam pemilihan 

kontrasepsi saat ini 

Kategori: 

1) Ya 

2) Tidak 

 

 

Kuisioner    

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuisioner  

 

 

 

 

 

  Kuisioner            

 

 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

Nominal 
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C. Pertanyaan Penelitian 

1. Berapakah proporsi pemilihan dan lama pemakaian non MKJP pada wanita usia 

subur di Praktek Mandiri Bidan wilayah Kecamatan Kuta Selatan Tahun 2021? 

2. Berapakah proporsi umur, pendidikan, paritas, sumber informasi, pengambilan 

keputusan dan pengalaman (jenis kontrasepsi sebelumnya, efek samping dan 

pertimbangan efek samping) yang melatarbelakangi pemilihan non MKJP pada 

wanita usia subur di Praktek Mandiri Bidan wilayah Kecamatan Kuta Selatan 

Tahun 2021? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


