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DESCRIPTION OF FACTORS BEHIND THE SELECTION 

NON LONG TERM CONTRACEPTIVE METHODS  

IN WOMEN FERTILE AGE 

 

ABSTRACT 

The use of non-long-term contraceptive methods (Non LTM) methods in 

women fertile age has increased (89,73%) compared to LTM (10,27%). The 

purpose of this study was to describe the factors behind the selection of non-long-

term contraceptive methods in women of childbearing age in the Independent 

Midwife Practice in the South Kuta District in 2021. The research method was 

descriptive quantitative with a cross sectional approach. The sampling technique is 

Probability Sampling, the type of Proportionate Random. Sampling. The study was 

conducted from 4 to 11 May 2021 in seven Independent Midwife Practices in the 

South Kuta District, with a sample of 68 people. Research shows that respondents 

who use Non LTM the duration of <3 years (57,2%), are mostly aged 20-35 years 

(55.9%), basic education (51.4%), as many as (76.5%) with multipara parity, the 

main source of information from health workers (76 .5%), shared decision making 

(60.3%) and had mild side effects (73.5%), previously using injections for 3 months 

(47.1%), and (52.9%) considering side effects in choosing Non-LTM. In practice, 

midwives are required to have better communication skills regarding the use of 

LTM contraception for women fertile age. 

 

Keywords: Contraception, Non LTM, Women fertile age 
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GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG MELATARBELAKANGI  

 PEMILIHAN NON METODE KONTRASEPSI JANGKA 

PANJANG PADA WANITA USIA SUBUR 

 

ABSTRAK 

Penggunaan non metode kontrasepsi jangka panjang (non MKJP) oleh wanita 

usia subur (WUS) cukup tinggi (89,73%) jika dibandingkan dengan MKJP 

(10,27%). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran faktor-faktor yang 

melatarbelakangi pemilihan non metode kontrasepsi jangka panjang pada wanita 

usia subur di Praktek Mandiri Bidan wilayah Kecamatan Kuta Selatan Tahun 2021. 

Metode penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Teknik 

sampling Probability Sampling jenis Proportionate Random Sampling. Penelitian 

dilakukan tanggal 4 sampai 11 Mei 2021 di tujuh Praktek Mandiri Bidan Wilayah 

Kecamatan Kuta Selatan. Sampel 68 orang. Penelitian menunjukkan bahwa 

responden yang menggunakan Non MKJP dengan lama penggunaan < 3 tahun 

(57,3%), paling banyak berumur 20-35 tahun (55,9%), pendidikan Dasar (51,4%), 

sebanyak 76,5% dengan paritas multipara, sumber informasi utama dari tenaga 

kesehatan (76,5%), pengambilan keputusan secara bersama (60,3%), mempunyai 

pengalaman efek samping ringan (73,5%), sebelumnya menggunakan suntik 3 

bulan (47,1%), dan (52,9 %) mempertimbangkan efek samping dalam pemilihan 

Non MKJP. Disarankan agar praktek mandiri bidan meningkatkan konseling 

tentang alat kontrasepsi lain yang lebih efektif dan meningkatkan pelayanan MKJP. 

Bidan dalam praktiknya dituntut memiliki kemampuan komunikasi lebih baik 

tentang penggunaan kontrasepsi MKJP bagi wanita usia subur. 

 

Kata Kunci: Kontrasepsi, Non MKJP, Wanita usia subur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
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Data Profil dinas Kesehatan Kabupaten Badung tahun 2019 menunjukkan 

jumlah peserta KB aktif Kecamatan Kuta Selatan untuk non MKJP 89,73 % lebih 

besar dibanding MKJP 10,27% hampir 9 kali lipat. Non MKJP tertinggi adalah 

suntik sebesar 73,0%. Non Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (Non MKJP) 

adalah cara kontrasepsi dengan efektivitas dan tingkat kelangsungan pemakaiannya 

rendah serta angka kegagalannya yang tinggi apabila kurang disiplin dengan aturan 

pemakaian. Faktor umur, paritas, pendidikan, sumber informasi utama, 

pengambilan keputusan dan pengalaman efek samping merupakan faktor yang 

melatarbelakangi pemilihan non MKJP. 

Berdasarkan data tingginya pemakaian non MKJP di Kecamatan Kuta Selatan 

peneliti melakukan penelitian mengenai faktor- faktor yang melatarbelakangi 

pemilihan non metode kontrasepsi jangka panjang pada wanita usia subur. Tujuan 

umum penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran faktor-faktor yang 

melatarbelakangi pemilihan non metode kontrasepsi jangka panjang pada wanita 

usia subur di Praktek Mandiri Bidan wilayah Kecamatan Kuta Selatan Tahun 2021. 

Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah mengidentifikasi proporsi pemilihan dan 

lama penggunaan non MKJP, mengidentifikasi umur, paritas, pendidikan, sumber 

informasi, pengambilan keputusan, pengalaman (jenis kontrasepsi sebelumnya, 

pertimbangan efek samping) pada wanita usia subur di Praktek Mandiri Bidan 

wilayah Kecamatan Kuta Selatan Tahun 2021. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif 

dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilaksanakan di tujuh Praktek 

Mandiri Bidan wilayah Kecamatan Kuta Selatan yang melayani non MKJP pada 

tanggal 4 sampai 11 Mei 2021. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh WUS 

yang menggunakan non MKJP (suntik kombinasi, suntik progestin, pil kombinasi) 



ix 

 

sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi yaitu sebanyak 68 responden. Teknik 

sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah Probability Sampling jenis 

Proportionate Random Sampling. Data dikumpulkan dengan menggunakan 

kuisioner.  

Hasil uji analisis univariat menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memilih menggunakan non MKJP jenis suntikan 1 bulan 55,9%, lama penggunaan 

kontrasepsi non MKJP <3 tahun (57,3%), lama penggunaan ≥ 3 tahun sebanyak 

42,7% , lama pemakaian kontrasepsi suntik DMPA ≥ 3 tahun mempengaruhi kadar 

kolesterol akseptor. Akseptor sebagian besar berumur 20-35 tahun (55,9%), tingkat 

pendidikan dasar (51,4%). Tingkat pendidikan responden sebagian besar 

berpendidikan dasar, akan sulit menerima informasi yang datang dari luar. Mereka 

akan cendrung mempertahankan informasi secara turun temurun tentang berbagai 

hal. Paritas multipara sebesar 76,5%, jumlah anak merupakan salah satu faktor yang 

paling mendasar mempengaruhi perilaku pasangan usia subur atau keluarga dalam 

menggunakan metode kontrasepsi. Sebagian besar akseptor memperoleh informasi 

utama mengenai non MKJP dari tenaga kesehatan (76,5%), calon akseptor yang 

masih ragu-ragu dalam memilih alat kontrasepsi dapat diyakinkan oleh petugas 

kesehatan. Pengambilan keputusan dalam menggunakan kontrasepsi dilakukan 

bersama (ibu dan suami) sebesar 60,3%, suami memegang peranan dalam 

pengambilan keputusan untuk pemilihan kontrasepsi karena berpengaruh pada 

hubungan seksual. Sebagian besar responden sebelumnya menggunakan suntik 3 

bulan (47,1 %), mempunyai pengalaman efek samping ringan pada penggunaan 

kontrasepsi sebelumnya sebanyak 73,5%, dan mempertimbangkan efek samping 

dalam pemilihan non MKJP sebanyak 52,9 %. Pengalaman pemakaian kontrasepsi 

sebelumnya merupakan salah satu faktor yang berperan penting dalam pemilihan 

metode kontrasepsi yang akan diputuskan selanjutnya. Sebagian besar dari 

keseluruhan pengguna KB yang menggunakan alat kontrasepsi menginginkan hal 

terbaik dan tanpa ada efek samping dari penggunaan alat kontrasepsi.  

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah umur reproduksi tidak sehat perlu 

mendapat perhatian khusus dalam pelayanan kontrasepsi. Saran dalam penelitian 

ini adalah bagi Bidan Praktek Mandiri di wilayah Kuta Selatan diharapkan 

melakukan upaya yang lebih efektif dalam memberikan konseling keluarga 
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berencana bagi calon akseptor maupun akseptor sehingga masyarakat dapat 

memperoleh informasi yang menyeluruh serta memilih kontrasepsi sesuai dengan 

kebutuhan mereka, meningkatkan pelayanan KB gratis khususnya MKJP bagi 

peserta BPJS dan bagi peneliti berikutnya diharapkan dapat meneliti efek 

penggunaan non MKJP ≥ 3 tahun.  
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