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The Effect of 5M Health Promotion with Audio Visual on Trader
Behavior in Implementing Health Protocols
at the Kumbasari Art Market

ABSTRACT

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) is an infectious disease caused by Severe
acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2) that attacks the human
respiratory system. The incidence of COVID-19 in the city of Denpasar is high,
especially in traditional market areas such as the Kumbasari art market with the
number of positive cases in the city of Denpasar reaching 6623 people as of
January 23, 2021. One of the efforts to reduce the number of COVID-19 is to
improve the behavior of implementing health protocols. This study aims to
determine the effect of providing education with audio-visual media on the
behavior of traders in implementing health protocols. This type of research is pre-
experimental with the design used is one-group pre-post test design using
purposive sampling technique. The number of samples is 80 people. Data was
collected using a behavioral questionnaire. The results showed that before being
given health promotion the average value of knowledge of traders was 76.12,
attitude was 76.18 and action was 77.37. After being given health promotion there
was an increase with an average value of 92.12 knowledge, 87.00 attitudes and
84.71 actions. The results of the study using the Wilcoxon test obtained a -value =
0.000 (< alpha: 0.05), it can be concluded that there is an effect of 5M Health
Promotion with Audio Visual on Trader's Behavior in Implementing Health
Protocols at the Kumbasari Art Market. Giving health promotion is recommended
to use audio-visual media because it has a significant influence in improving
behavior including knowledge, attitudes and actions.

Keywords : COVID-19, Behavior, Audio visual media, Health promotion
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Pengaruh Promosi Kesehatan 5M dengan Audio Visual Terhadap
Perilaku Pedagang dalam Menerapkan Protokol Kesehatan
di Pasar Seni Kumbasari

ABSTRAK

Penyakit Coronavirus disease 2019 (COVID-19) merupakan penyakit menular
yang disebabkan oleh Severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-
CoV-2) menyerang sistem pernafasan manusia. Kejadian COVID-19 di kota
Denpasar tinggi khususnya di kawasan pasar tradisional seperti pasar seni
Kumbasari dengan jumlah kasus positif di kota Denpasar mencapai 6623 orang
per tanggal 23 Januari 2021. Salah satu upaya untuk menekan angka COVID-19
adalah meningkatkan perilaku menerapkan protokol kesehatan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi dengan media audio
visual terhadap perilaku pedagang dalam menerapkan protokol kesehatan. Jenis
penelitian ini adalah pra eksperimen dengan rancangan yang digunakan yaitu one-
group pre-post test design menggunakan teknik purposive sampling. Jumlah
sampel sebanyak 80 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
kuesioner perilaku. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan
promosi kesehatan nilai rata-rata pengetahuan pedagang 76,12, sikap 76,18 dan
tindakan 77,37. Setelah diberikan promosi kesehatan terjadi peningkatan dengan
nilai rata-rata pengetahuan 92,12, sikap 87,00 serta tindakan 84,71. Hasil
penelitian dengan uji Wilcoxon didapatkan nilai p-value = 0,000 (< alpha: 0,05),
maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh Promosi Kesehatan 5M dengan
Audio Visual Terhadap Perilaku Pedagang dalam Menerapkan Protokol
Kesehatan di Pasar Seni Kumbasari. Pemberian promosi kesehatan disarankan
menggunakan media audio visual karena memiliki pengaruh yang signifikan
dalam meningkatkan perilaku mencakup pengetahuan, sikap dan tindakan.

Kata Kunci : COVID-19, Perilaku, Media audio visual, Promosi kesehatan
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Promosi Kesehatan 5M dengan Audio Visual Terhadap
Perilaku Pedagang dalam Menerapkan Protokol Kesehatan
di Pasar Seni Kumbasari

Oleh : | Ketut Suardika

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) merupakan penyakit jenis baru yang
menyerang sistem pernafasan manusia (WHO, 2020). Sumber inang diperkirakan
berasal dari hewan, terutama kelelawar, dan vektor lain seperti tikus bambu, unta,
dan musang. Gejala umum termasuk demam, batuk, dan kesulitan bernapas.
Sindrom klinis dibagi menjadi pneumonia ringan, tidak rumit, dan pneumonia
berat (Nugroho dkk., 2019).

Kejadian covid-19 terus mengalami peningkatan dan menyebar ke berbagai
negara dalam waktu singkat. Indonesia melaporkan kasus pertama pada tanggal 2
Maret 2020. Kasus meningkat dan menyebar dengan pesat di seluruh wilayah
Indonesia. Hingga tanggal 9 Juli 2020 Kementerian Kesehatan melaporkan 70.736
kasus konfirmasi COVID-19 dengan 3.417 kasus meninggal (CFR 4,8%)
(Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2020b).

Pedagang di kawasan pasar tradisional sangat terdampak terhadap pandemik
COVID 19. Pemberlakuan berbagai kebijakan seperti pembatasan kegiatan yang
berujung pada penutupan pasar sangat berdapak terhadap perekonomian.
Munculnya kekhawatiran dari pihak pembeli dan penjual yang diakibatkan oleh
adanya masyarakat yang tidak mengikuti protokol kesehatan dengan baik
membuat pasar menjadi lebih sepi dari biasanya sehingga menimbulkan keresahan
pihak penjual akan penurunan ekonomi mereka (Hasanah dkk., 2020).

Kesadaran akan pentingnya penerapan protokol kesehatan perlu ditingkatkan
mengingat penerapan protokol kesehatan menjadi kunci utama dalam pencegahan
dan penyebaran COVID-19. Protokol kesehatan yang dapat diterapkan diantarnya
dengan memakai masker, mencuci tangan, menjaga jarak, menjauhi kerumunan
dan membatasi mobilitas. Promosi kesehatan merupakan salah satu upaya yang
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dapat dilakukan untuk meningkatkan perilaku masyarakat yang taat terhadap
penerapan protokol kesehatan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengaruh promosi
kesehatan ~ 5M dengan audio visual terhadap perilaku pedagang dalam
menerapkan protokol kesehatan. Desain penelitian ini adalah pre-eksperimental
design dengan rancangan yang digunakan yaitu One-group pretest-posttest.
Penelitian ini dilakukan di Pasar Seni kumbasari selama satu bulan yaitu dari 28
Maret hingga 24 April Tahun 2021. Pemilihan sampel dari populasi menggunakan
teknik purposive sampling dengan jumlah responden 80 orang. Data dikumpulkan
dengan menggunakan kuesioner perilaku yang dibagikan kepada responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan promosi kesehatan
5M dengan audio visual 66,3% pengetahuan pedagang berada dalam kategori
baik, 50,0 % sikap pedagang berada pada kategori baik, dan 58,8% tindakan
pedagang berada pada kategori baik. Setelah diberikan promosi kesehatan 5M
dengan audio visual terjadi peningkatan terhadap pengetahuan, sikap dan tindakan
pedagang dengan 88,8% pengetahuan pedagang berada dalam kategori baik, 82,5
% sikap pedagang berada pada kategori baik, serta 85,0% tindakan pedagang
berada pada kategori baik.

Hasil penelitian diuji dengan uji statistik Wilcoxon dan diperoleh nilai p-value
= 0,000 (< alpha : 0,05), maka dapat disimpulkan ada pengaruh promosi
kesehatan ~ 5M dengan audio visual terhadap perilaku pedagang dalam
menerapkan protokol kesehatan di Pasar Seni Kumbasari. Penggunaan media
audio visual merupakan media yang sangat menarik untuk digunakan dalam
memberikan promosi kesehatan. Penggunaan media audio visual dalam
memberikan edukasi akan membuat responden lebih cepat dalam menerima
materi yang disampaikan karena materi yang disampaikan dikemas dengan
tampilan yang lebih menarik. Media audio visual memanfaatkan indra penglihatan
serta pendengaran dalam penerapnya. Semakin banyak indra yang berperan akan
meningkatkan pemahaman responden dalam menerima informasi yang diberikan.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya
dalam melakukan penelitian serupa dengan menggunakan media yang lebih

menarik sehingga memberikan hasil yang lebih optimal. Pedagang diharapkan
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dapat mengaplikasikan informasi yang telah diperoleh selama penelitian
berlangsung terkait penerapan protokol kesehatan seperti menjaga kebersihan
tangan, memakai masker, menjaga jarak, menghindari kerumunan serta
membatasi mobilisasi dan interaksi, serta bagi pihak pengelola pasar, sebaiknya
senantiasa membangun kerjasama dengan puskesmas atau instansi kesehatan
terdekat guna melakukan kegiatan penyuluhan kesehatan, sehingga dapat
menambah pengetahuan dan wawasan pedagang terkait penerapan protokol
kesehatan di masa pandemi COVID-19.
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