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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN TN.D. 

DENGAN LUKA BAKAR DI RUANG BURN UNIT 

RSUP SANGLAH DENPASAR 

TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 
 

 

Nyeri diidefinisikan sebagai pengalaman sensorik dan emosional yang tidak 

menyenangkan terkait dengan kerusakan jaringan aktual atau potensial. 

Manajemen nyeri pada luka bakar merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari 

terapi luka bakar. Nyeri pada luka bakar merupakan nyeri akut, penanganan yang 

tidak baik akan menyebabkan komplikasi, salah satunya nyeri kronik.Tujuan dari 

penulisan ini yaitu mengidentifikasi tindakan keperawatan pengelolaan nyeri akut 

pada komponen, observasi, terapeutik, edukasi dan kolaborasi pada Pasien Luka 

Bakar di Burn Unit RSUP Sanglah Tahun 2021. Metode dalam penulisan Karya 

Ilmiah Akhir Ners ini berupa studi kasus yang diambil saat praktek di ruang Burn 

Unit RSUP Sanglah Denpasar dengan melakukan asuhan keperawatan selama tiga 

hari. Berdasarkan hasil pengkajian, masalah keperawatan utama yang ditemukan 

adalah nyeri akut. Disimpulkan diagnosa prioritas pada kasus adalah nyeri akut 

berhubungan dengan agen pencedera fisik (luka bakar). Intervensi dan 

implemntasi Keperawatan yang diberikan untuk mengurangi nyeri adalah dengan 

mengajarkan teknik relaksasi nafas dalam. Hasil evaluasi dari intervensi 

keperawatan yang telah dilakukan dengan manajemen nyeri didapatkan hasil dari 

nyeri skala lima menjadi nyeri skala dua.  Diharapkan tehnik relaksassi nafas 

dalam dan tindakan kolaboratif  tetap bisa diterapkan di ruang rawat inap sebagai 

bentuk manajemen menurunkan tingkat/skala nyeri.  

 

Kata kunci: Luka bakar, nyeri akut, relaksasi nafas dalam 
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NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN PATIENTS TN.D.  

WITH BURN IN THE BURN UNIT OF GENERAL  

SANGLAH HOSPITAL DENPASAR 
 
 

ABSTRACT 
 

 

Pain is defined as unpleasant sensory and emotional experiences associated with 

actual or potential tissue damage. Burn pain management is an integral part of 

burn therapy. Pain in burns is acute pain, poor handling will cause 

complications, one of which is chronic pain. The method in writing this final 

scientific paper for nurses is in the form of a case study taken during practice in 

the Burn Unit of Sanglah Hospital Denpasar by providing nursing care for three 

days. Based on the results of the assessment, the main nursing problem found was 

acute pain. It was concluded that the priority diagnosis in this case was acute 

pain related to physical injury agents (burns). Nursing interventions and 

implementations given to reduce pain are to teach deep breathing relaxation 

techniques. The results of the evaluation of nursing interventions that have been 

carried out with pain management are obtained from pain on a scale of five to 

pain on a scale of two. It is hoped that deep breathing relaxation techniques and 

collaborative actions can still be applied in the inpatient room as a form of 

management to reduce the level/scale of  pain. 

 

Key words: Burns, acute pain, deep breath relaxation 
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