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ABSTRAK 

 

Fraktur femur adalah  diskontinuitas dari jaringan tulang femur, kondisi fraktur 

femur secara klinis bisa berupa fraktur femur terbuka disertai adanya kerusakan 

jaringan lunak (otot, kulit, jaringan saraf dan pembuluh darah). Fraktur femur 

tertutup yang dapat disebabkan oleh trauma pada paha. Manifestasi  klinis dari 

pasien fraktur femur adalah nyeri akut. Penatalaksanaan nyeri dapat dilakukam 

dengan terapi farmakologi dan non farmakologi, salah satu managemen nyeri non 

farmakologi adalah terapi musik. Tujuan penulisan studi kasus ini adalah mampu 

menerapkan asuhan keperawatan pada pasien  nyeri akut  pada kasus  pre operasi 

fraktur femur dengan terapi musik  di ruang persiapan OK Wing Amerta  RSUP 

Sanglah Denpasar. Studi kasus dilakukan pada 2 orang pasien yang mengeluh 

nyeri pada femur, os meringis, gelisah, bersikap protektif, frekwensi nadi 

meningkat, tekanan darah menigkat. Intervensi yang diberikan adalah dengan 

terapi musik  selama 15 menit dalam 1 sesi, dari hasil evaluasi  setelah pemberian 

terapi musik didapatkan data adanya keluhan dan  skala nyeri menurun, meringis 

menurun, gelisah menurun, frekwensi nadi membaik, tekanan darah membaik, 

sikap protektif menurun, diaphoresis menurun. Hasil evalusi menunjukan bahwa 

terapi musik dapat menurunkan intensitas nyeri pada pasien dengan nyeri akut  

fraktur femur. 

 

 

Kata kunci: Fraktur femur, nyeri akut, terapi musik  
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ABSTRACT 

 

Femur fracture is a discontinuity of the femoral bone tissue,  clinically the 

condition of femur fracture can be an open femur fracture with soft tissue damage 

(muscle, skin, nerve tissue and blood vessels).  Closed femur fracture which can 

be caused by trauma to the bone of femur. The clinical manifestation of femoral 

fracture patients is acute pain. Pain management can be done with 

pharmacological and non-pharmacological therapy, one of the non-

pharmacological pain management is music therapy. The purpose of writing this 

case study is to be able to apply nursing care to acute pain patients in 

preoperative femoral fracture cases with music therapy in the preparation room 

of OK Wing Amerta RSUP Sanglah Denpasar. The case study was carried out on 

2 patients who complained of pain in the femur, grimacing, restlessness, being 

protective, increasing pulse frequency, increasing blood pressure. The 

intervention given was music therapy for 15 minutes in 1 session, from the 

evaluation results after the provision of music therapy obtained data on 

complaints and decreased pain scale, decreased grimacing, decreased anxiety, 

improved pulse frequency, improved blood pressure, decreased protective 

attitude, decreased diaphoresis. The evaluation results show that music therapy 

can reduce pain intensity in patients with acute pain of femoral fractures. 
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