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DESCRIPTION OF SELF CARE MANAGEMENT IN HYPERTENSIVE 

PATIENTS IN THE PUBLIC HEALTH CENTER MENGWI II IN 2021 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a condition in which the blood pressure in the blood vessels 

increases for a long time. Self care management is the ability of individuals to 

carry out self-care activities to sustain life, improve and maintain individual 

health and well-being. The purpose of this study was to identify self-care 

management of hypertension in the Puskesmas Mengwi II. This type of research is 

descriptive using cross sectional design. The number of samples used in this study 

were 58 samples. The results showed that self-care management in hypertensive 

patients based on self-integration with adequate categories was 42 people 

(72.4%), self-care management in hypertensive patients based on self-regulation 

with sufficient categories was 33 people (56.9%), self-care management of 

hypertensive patients based on interactions with health workers and others with 

sufficient categories as many as 28 people (48.3%), self-care management for 

hypertensive patients based on blood pressure monitoring with a sufficient 

category of 26 people (44.8%) and self-care management in hypertensive patients 

based on adherence to the recommended rules with a sufficient category of 24 

people (41.4%). Based on the research results, it is hoped that health workers will 

improve education related to self-care management based on self-integration and 

self-regulation in hypertensive patients. 

Keyword: self-care management, hypertension 
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GAMBARAN SELF CARE MANAGEMENT PADA PASIEN HIPERTENSI 

DI WILAYAH PUSKESMAS MENGWI II TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan suatu kondisi dimana tekanan darah pada pembuluh 

darah meningkat dalam waktu yang lama. Self care management adalah 

kemampuan individu dalam melakukan aktifitas perawatan diri untuk 

mempertahankan hidup, meningkatkan, dan memelihara kesehatan serta 

kesejahteraan individu. Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi self care 

management hipertensi di wilayah Puskesmas Mengwi II. Metode penelitian 

ini adalah deskriptif menggunakan rancangan cross sectional. Jumlah sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 58 sampel. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa self care management pada pasien hipertensi berdasarkan 

integrasi diri dengan katagori cukup sebanyak 42 orang (72,4%), self care 

management pada pasien hipertensi berdasarkan regulasi diri dengan katagori 

cukup sebanyak 33 orang (56,9%), self care management pada pasien hipertensi 

berdasarkan interaksi dengan tenaga kesehatan dan lainnya dengan kategori 

cukup sebanyak 28 orang (48,3%), self care management pada pasien hipertensi 

berdasarkan pemantauan tekanan darah dengan katagori cukup sebanyak 26 

orang (44,8%) dan self care management pada pasien hipertensi 

berdasarkankepatuhan terhadap aturan yang dianjurkan dengan katagori cukup 

sebanyak 24 orang (41,4%). Berdasarkan hasil penelitian,diharapkan supaya 

petugas kesehatan meningkatkan edukasi terkait self care management 

berdasarkan integrasi diri dan regulasi diri pada pasien hipertensi. 

 

Kata kunci:self care management, hipertensi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Self Care Management Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Puskesmas 

Mengwi II Tahun 2021 

 

Oleh: Ni Putu Yunik Dewanti (P07120018107) 

 

Hipertensi adalah tekanan darah sistolik yang sama dengan atau lebih besar dari 

140 mmHg atau tekanan darah diastolik sama dengan atau lebih besar dari 90 

mmHg. Hipertensi merupakan suatu kondisi dimana tekanan darah pada 

pembuluh darah meningkat dalam waktu yang lama. 

Menurut WHO, Afrika memiliki prevalensi hipertensi tertinggi (27%), 

sedangkan Amerika Serikat memiliki prevalensi hipertensi terendah (18%). 

Menurut data Kementerian Kesehatan RI (2018), jumlah pasien hipertensi di 

Indonesia mengalami peningkatan sebesar 8,3% dibandingkan tahun 2013, dari 

25,8% menjadi 34,1%(Wilandika & Salami, 2018) 

Menurut Laporan Tahunan Riset Kesehatan Provinsi Bali, prevalensi hipertensi 

usia ≥18 tahun berdasarkan hasil pengukuran tekanan darah semakin meningkat 

dari tahun 2016 yaitu sebesar 22,69% dengan jumlah 782.849 penderita. 

Penderita Hipertensi yang mendapat pelayanan kesehatan di Kabupaten Badung 

Tahun 2019 sebanyak 99.557 orang (96,4%) dari estimasi jumlah penderita 

103.321. Menurut data yang didapatkan dari studi pendahuluan di UPT 

Puskesmas Mengwi II, data kunjungan pasien hipertensi menduduki posisi 

pertama dari 7 penyakit tersering pada periode Januari sampai Desember 2020 

dan penyakit hipertensi selalu masuk kedalam tujuh penyakit tiap tahunnya.  

Efek tekanan darah tinggi dapat menyebabkan kerusakan kardiovaskular, otak 

dan ginjal, serta menyebabkan komplikasi seperti stroke, infark miokard, gagal 

ginjal, dan gagal jantung. Kerusakan organ terjadi karena tekanan darah tinggi 

yang tidak terpantau dalam jangka waktu lama dapat menyebabkan kerusakan 

pembuluh darah di seluruh tubuh dan menyebabkan perubahan pada organ 
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tersebut. Peningkatan tekanan darah akan menjadi semakin serius yang akan 

menyebabkan terjadinya gagal jantung, stroke dan gagal ginjal pada tingkat yang 

tinggi, sehingga kejadian nyeri dan kematian akibat hipertensi juga akan 

semakin tinggi (Mariana & Simanullang, 2019) 

Self management merupakan aktivitas individu untuk mengontrol gejala, 

melakukan perawatan, keadaan fisik, dan psikologi serta merubah gaya hidup 

yang disesuaikan dengan penyakit yang diderita untuk memelihara hidup, 

kesehatan, dan kesejahteraan. Tujuan utama dilakukannya self management 

adalah klien dapat efektif memanajemen kesehatannya secara berkelanjutan, 

terutama pada klien dengan penyakit kronis (Mariana & Simanullang, 2019) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi self care management pada 

pasien hipertensi di wilayah Puskesmas Mengwi II Tahun 2021, 

Mengidentifikasi self care management pasien hipertensi berdasarkan integrasi 

diri, mengidentifikasi self care management pasien hipertensi berdasarkan 

regulasi diri, mengidentifikasi self care management pasien hipertensi 

berdasarkan interaksi dengan tenaga kesehatan dan lainnya, mengidentifikasi self 

care management pasien hipertensi berdasarkan pemantauan tekanan darah, 

mengidentifikasi self care management pasien hipertensi berdasarkan kepatuhan 

terhadap aturan yang dianjurkan.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, jenis penelitian ini adalah 

deskriptif Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret sampai April 2021 di 

Wilayah Puskesmas Mengwi II. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu pasien hipertensi dari bulan Januari-Desember 2020 sebanyak 142 orang. 

Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 58 sampel. Teknik sampling yang 

digunakan pada penelitian ini yaitu nonprobability sampling yaitu purposive 

sampling. Penelitian ini menggunakan data primer yaitu data yang diperoleh 

langsung oleh peneliti dari subjek penelitian melalui kuisioner. 

Hasil penelitian menunjukkan self care management pada pasien hipertensi 

berdasarkan integrasi diri dengan katagori cukup sebanyak 42 orang (72,4%), self 

care management pada pasien hipertensi berdasarkan regulasi diri dengan 

katagori cukup sebanyak 33 orang (56,9%), self care management pada pasien 
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hipertensi berdasarkan interaksi dengan tenaga kesehatan dan lainnya dengan 

kategori cukup sebanyak 28 orang (48,3%), self care management pada pasien 

hipertensi berdasarkan pemantauan tekanan darah dengan katagori cukup 

sebanyak 26 orang (44,8%) dan self care management pada pasien hipertensi 

berdasarkankepatuhan terhadap aturan yang dianjurkan dengan katagori cukup 

sebanyak 24 orang (41,4%). Berdasarkan hasil penelitian, diharapkan supaya 

petugas kesehatan meningkatkan edukasi terkait self care management 

berdasarkan integrasi diri dan regulasi diri pada pasien hipertensi. 
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