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B. Definisi Operasional

Definisi oprasional adalah penjelasan semua variabel dan istilah yang akan
digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga akhirnya mempermudah
pembaca dalam mengartikan makna penelitian (Setiadi, 2013)
1. Pengkajian

Pengkajian adalah proses pengumpulan data yang dilakukan untuk
mendapatkan informasi terkait masalah klien. Hal-hal yang dikaji yaitu data
biografi klien, riwayat kesehatan dan keluhan utama saat dilakukan pengkajian.
Fokus dari pengkajian ketidakpatuhan adalah mencari penyebab ketidakpatuhan
terhadap regimen pengobatan klien.
2. Diagnosa

Diagnosa keperawatan adalah hasil analisis dari data pengkajian, diagnosa
keperawatan ketidakpatuhan dirumuskan berdasarkan problem, etiologi dan sign
& symptom yang telah didapatkan dari hasil pengkajian.
3. Intervensi

Perencanaan/ intervensi merupakan gambaran rencana asuhan
keperawatan yang akan diberikan kepada klien, adapun rencana keperawatan yang
akan diberikan kepada klien bertujuan untuk meningkatkan perilaku patuh
pengobatan pada klien dan klien dapat mengontrol risiko hipertensi. Tujuan
tersebut diharapkan dapat tercapai dengan cara memantau kepatuhan regimen
pengobatan klien dan memberikan klien dan anggota keluarga mengenai
informasi obat untuk meningkatkan pemahaman diri mengenai pemberian obat

yang tepat.
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4. Implementasi

Implementasi keperawatan yang diberikan disesuaikan dengan intervensi
keperawatan yang telah disusun sebelumnya yaitu, memantau kepatuhan regimen
pengobatan klien dan memberikan klien dan anggota keluarga mengenai
informasi obat untuk meningkatkan pemahaman diri mengenai pemberian obat

yang tepat.

5. Evaluasi

Evaluasi adalah proses mendapatkan informasi terkait hasil yang diperoleh
dari pemberian asuhan keperawatan. Evaluasi keperawatan didapatkan dari data
subyektif dan obyektif yang diperoleh dari klien berdasarkan criteria hasil yang
telah ditentukan sebelumnya. Kriteria hasil yang diharapkan dapat tercapai yaitu :
a. Klien melakukan regimen pengobatan sesuai dengan yang diresepkan.
b. Klien mengkonsumsi semua obat sesuai interval yang ditentukan.
c. Klien mencari informasi tentang hipertensi.

d. Klien mengikut diet yang dianjurkan.
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