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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 
 

 
 

No 
 

Kegiatan 
Februari 2021 Maret 2021 April 2021 Mei 2021 Juni 2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
 
 

 
1 

Tahap Persiapan                     

a.   Pengajuan Judul                       

b.   Study pendahuluan                      

c.   Penyusunan Proposal                      

d.   Konsultasi Proposal                      

e.   Seminar Proposal                      

f.    Perbaikan Proposal                      
 

 
 
 

2 

Tahap Pelaksanaan                     

a.   Pengurusan izin 

penelitian 

                      

  

b.   Pengumpulan Data                        

c.   Penolahan Data                     

d.   Analisa Data                      

 
 
 
 
 

3 

Tahap Pengakhiran 

Penelitian 

                    

a.   Penyusunan Laporan                     

b.   Seminar Hasil 

penelitian 

                     

 

c.   Perbaikan                       

d.   Publikasi Hasil 

Penelitian 

                      

  



 

 

 

Lampiran 2. Realisasi Anggaran Penelitian 
 

 

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan  

Pengajuan judul dan studi pendahuluan 50.000 

Menyusun proposal, pengetikan, 
 

penggandaan 

200.000 

Seminar proposal 100.000 

Perbaikan proposal 100.000 

2. Tahap Pelaksanaan  

Pengurusan izin penelitian 400.000 

Pengumpulan data dan pembuatan 
 

kuesioner 

700.000 

Pengolahan data 200.000 

Analisa data 100.000 

3. Tahap Pengakhiran Data  

Penyusunan skripsi 300.000 

Seminar hasil penelitian 50.000 

Perbaikan 100.000 

Perbaikan hasil penelitian 200.000 

Jumlah 2.500.000 
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Lampiran 3. 
 

 

PERHITUNGAN BESAR SAMPEL 

Besar Sampel yang diperlukan berdasarkan rumus Deskriptif Kategorik. Rumus 

untuk menentukan sampel, yaitu : 
 

 
 

n = 

d² 
 

Keterangan : 

 

Z    = deviat baku alfa (1,96) 

 
P     = proporsi kategori variabel yang diteliti (24% = 0,24) (Romdhona and 

 
Afriani, 2014) 

 
Q     = 1 – P (1-24% = 0,76) 

 
d      = presisi (0,08) 

 
Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah, sebagai berikut : 

 
n = 

d² 
 

n = 

0,08² 
 

n =  3,8416 x 0,24 x 0,76 

0,0064 

n = 109 orang 

untuk menghindari terjadinya sampel yang drop out dan sebagai cadangan maka 

peneliti menambahkan 10% dari jumlah sampel minimal. Jadi total sampel 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

n = 109 + (109 x 10%) 

 
n = 120 orang
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Lampiran 4 
 

 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

 
 

Kepada Yth : 
 

Sdr/I Sebagai Calon Responden 
 

Di Praktik Mandiri Bidan (PMB) “TA” 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama              : Dayu Kade Santhi Wia 

NIM                            : P07124220050 

Mahasiswa                  : Afiliasi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan 
 

Denpasar 
 

Bermaksud melakukan penelit ian berjudul “Gambaran Persiapan 

Persalinan Dalam Upaya Penerapan P4K di Masa Pandemi COVID-19 di Praktik 

Mandiri Bidan (PMB) “TA” dan “NS” Tahun 2021”. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran persiapan persalinan dalam upaya penerapan P4K di 

masa pandemi COVID-19. 

Untuk keperluan tersebut, saudari bersedia/tidak bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya mengisi kuesioner yang saya sediakan 

dengan kejujuran dana pa adanya. Jawaban saudari dijamin kerahasiannya 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat atas bantuan dan partisipasinya 

saya ucapkan terimakasih. 

 
 
 

 

Denpasar, Maret 2021 
 

Hormat kami 
 

 
 
 
 

Dayu Kade Santhi Wia 
 

NIM. P07124220050
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Lampiran 5 
 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
 

 

Yang terhormat Ibu, kami meminta kesediaan untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelit ian ini bersifat sukarela atau tidak 

memaksa.  Mohon untuk  dibaca penjelasan di bawah  ini dengan seksama dan 

silahkan bertanya bila ada yang belum atau kurang dimengerti 

Judul                          : Gambaran Persiapan Persalinan Dalam Upaya Penerapan 

P4K Di Masa Pandemi COVID-19 

Peneliti Utama            : Dayu Kade Santhi Wia 

Institusi                       : Politeknik Kesehatan Denpasar 

Penelitian Lain           : 

Lokasi Penelitian        : Praktik Mandiri Bidan (PMB) “TA” dan “NS” 

Sumber Pendanaan     : Swadana 
 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran persiapan program 

perencanaan pesalinan dan pencegahan komplikasi pada ibu hamil di masa pandemi 

COVID-19. Jumlah peserta sebanyak 110 orang dengan syaratnya yaitu ibu hamil 

trimester III dengan umur kehamilan 28-40 minggu yang memiliki buku KIA, bisa 

membaca, bersedia menjadi responden. 

Keikutsertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung dapat memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang persiapan ibu mengenai program perencanaan persalinan 

dan pencegahan komplikasi di masa pandemi COVID-19. Penelitian ini tidak akan 

memberikan risiko apapun kepada peserta. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini makan akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang sudah diluangkan untuk penelitian ini. 

Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela, ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan ibu untuk 

berhendi sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses atau 

kelanjutan penelitian yang dilakukan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent). 

Sebagai *peserta penelitian* Wali’ setelah ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini, ibu akan diberikan Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. 

Bila selama  berlangsungnya penelitian  ini terdapat  perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan ibu untuk berkelanjutan keikutsertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Dayu Kade Santhi Wia dengan No HP 081339641635

85 



84 

 

 

 

Tanda tangan ibu dibawah ini menunjukkan bahwa ibu telah membaca, telah 

menandatangani dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada penelit i 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *peneliti/Wali. 
 

 

Peserta/Subjek Penelitian                                                    Peneliti 
 
 
 
 

 

Tanggal : 

Dayu Kade Santhi Wia
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Lampiran 6 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya 

Menyatakan bahwa 

1.   Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “ Gambaran Persiapan Persalinan 

Dalam Upaya Penerapan P4K Di Masa Pandemi COVID-19” 

2.   Telah  diberi  kesempatan  untuk  bertanya  dan  mendapatkan  jawaban  dari 

penelitian 

3.   Keputusan bersedia atau tidak bersedia mengikuti penelitian ini 

Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak 

manapun dan dalam keadaan sehat, bahwa saya (bersedia/tidak bersedia) 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelit ian ini, berhak membatalkan 

persetujuan ini. Saya percaya informasi yang diberikan terjamin kerahasiaannya 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Denpasar, Maret 2021 

Peneliti                                                                             Responden 
 

 
 
 
 
 

Dayu Kade Santhi Wia (                                  ) 

NIM. P07124220050  

Keterangan :  

*Coret yang tidak perlu  
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Lampiran 7 
 
 
 

LEMBAR KUESIONER 
 

GAMBARAN PERSIAPAN PERSALINAN DALAM UPAYA PENERAPAN 
P4K DI MASA PANDEMI COVID-19 

 

I.    Data Responden 

 
1.   Nama                         : 

2.   Umur                         : 
3.   Alamat/ No Hp          : 
4.   Pendidikan                : 

5.   Pekerjaan                   : 
6.   Kehamilan ke            : 
7.   Umur Kehamilan       : 

 
II.   Petunjuk Pengisian 

 
1.   Pertanyaan diisi oleh responden 

 

2.   Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan pendapat anda 
seperti yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang tersedia 

3.   Berilah tanda centang (√) pada kolom benar/salah yang menunjukkan jawaban 
anda 

 
NO PERTANYAAN SIAP TIDAK 

SIAP 

PERSIAPAN FISIK 

1 Melakukan  pemeriksaan  kehamilan  secara  rutin 
untuk mencegah komplikasi saat persalinan di masa 
pandemi COVID-19 

  

2 Mengkonsumsi asupan nutrisi sehat dan melakukan 
olahraga ringan agar badan tetap dalam kondisi vit 
dan bugar 

  

PERSIAPAN PSIKOLOGIS 

3 Menjalankan proses persalinan dengan ikhlas untuk 
mengurangi stress dan takut terhadap persalinan 

  

4 Tidak terlalu khawatir akan proses persalinan di 
masa pandemi COVID-19 

  

5 Berdoa selama proses persalinan untuk 
menenangkan hati sehingga ikhlas dengan apa yang 
dialami ibu 

  

PERSIAPAN PENOLONG DAN TEMPAT BERSALIN 

6 Menentukkan tempat bersalin dengan perencanaan 
yang tepat dengan mempertimbangkan jarak tempat 
bersalin dengan tempat tinggal 

  

88 



 

 

 

PERSIAPAN PENDAMPING 

7 Suami menunggu dan memberikan dukungan saat 
proses persalinan berlangsung 

  

8 Pendamping ibu harus menerapkan protokol 
kesehatan 3M 

  

PERSIAPAN FINANCIAL 

9 Biaya bersalin disiapkan jauh hari (misalnya dengan 
menabung) 

  

10 Jika terjadi kegawatdaruratan dalam proses 
persalinan ibu akan dirujuk ke fasilitas kesehatan 
yang lebih tinggi 

  

PERSIAPAN TRANSPORTASI 

11 Kendaraan saat akan terjadi tanda-tanda persalinan 
perlu disiapkan jauh-jauh hari dan sudah di 
disinfektan 

  

12 Mempersiapkan kendaraan seperti mobil untuk 
melakukan rujukan ke fasilitas kesehatan lain 
apabila terjadinya komplikasi 

  

PERSIAPAN CALON DONOR DARAH 

13 Menyiapkan minimal satu untuk menjadi sukarela 
melakukan donor darah yang sudah di vaksin 
COVID-19 sebanyak 2x apabila terjadi komplikasi 
pada saat proses persalinan 

  

PERSIAPAN PERLENGKAPAN IBU DAN BAYI 

14 Keperluan ibu dan bayi disiapkan secara matang   

15 Menyiapkan faceshield, masker dan handsanitizer   
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Lampiran 8 
 
 
 

DOKUMENTASI PERIJININAN
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Lampiran 9 
 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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