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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. SIMPULAN 

1. Diketahui persiapan persalinan ibu hamil tentang persiapan fisik dalam upaya 

penerapan Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi 

(P4K) di PMB I.G.A dan PMB N.S dengan kategori siap (92,08%) dan kategori 

yang tidak siap (7,92%) 

2. Diketahui persiapan persalinan ibu hamil tentang persiapan psikologis dalam 

upaya penerapan Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan 

Komplikasi (P4K) di PMB I.G.A dan PMB N.S dengan kategori siap (98,06%) 

dan kategori tidak siap (1,94%) 

3. Diketahui persiapan persalinan  ibu  hamil tentang  persiapan penolong  dan 

tempat bersalin dalam upaya penerapan Program Perencanaan Persalinan dan 

Pencegahan Komplikasi (P4K) di PMB I.G.A dan PMB N.S dengan kategori 

siap (100%) 

4. Diketahui persiapan persalinan ibu hamil tentang persiapan pendamping dalam 

upaya penerapan Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi 

(P4K) di PMB I.G.A dan PMB N.S dengan kategori siap (97,50%) dan kategori 

tidak siap (2,50%) 

5. Diketahui persiapan persalinan ibu hamil tentang persiapan financial dalam 

upaya penerapan Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi 

(P4K) di PMB I.G.A dan PMB N.S dengan kategori siap (100%) 
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6. Diketahui persiapan persalinan ibu hamil tentang persiapan transportasi dalam 

upaya penerapan Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi  

(P4K) di PMB I.G.A dan PMB N.S dengan kategori siap (91,67%) dan kategori 

tidak siap (8,33%) 

7. Diketahui persiapan persalinan ibu hamil tentang persiapan calon donor darah 

dalam upaya penerapan Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan 

Komplikasi (P4K) di PMB I.G.A dan PMB N.S dengan kategori siap (83,33%) 

dan kategori tidak siap (16,67%) 

8. Diketahui persiapan persalinan ibu hamil tentang persiapan perlengkapan ibu 

dan bayi dalam upaya penerapan Program Perencanaan Persalinan dan 

Pencegahan Komplikasi (P4K) di PMB I.G.A dan PMB N.S dengan kategori 

siap (100%) 
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B. SARAN 

Mengacu pada hasil penelitian, beberapa saran yang dapat diberikan yaitu: 

1. Bagi tempat penelitian 

Bagi tempat penelitian agar tetap meningkatkan pengetahuan tentang Program 

Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi (P4K) diharapkan para bidan 

ketika ANC lebih dijelaskan lagi secara jelas apa saja yang berkaitan dengan isi 

P4K sehingga ibu hamil dapat mengetahui P4K dan kegunaannya. 

2. Fasilitas kesehatan dan tenaga kesehatan 

Bagi fasilitas kesehatan dan tenaga kesehatan agar ikut serta dalam kegiatan 

penyuluhan P4K tentang informasi-informasi terkini tentang kesehatan untuk 

meningkatkan taraf kesehatan masyarakat. 

3. Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya agar dapat mengembangkan penelitian ini dengan variabel 

lainnya sehingga dapat memberikan inovasi terbaru dalam promosi kesehatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


