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Lampiran 1  

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Gambaran Kadar Kolesterol Pasien Penyakit Jantung Koroner Di Rumah Sakit Umum Daerah  

Klungkung Periode Januari 2020 Sampai Desember 2020 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal penelitian                 

2 Seminar proposal penelitian                 

3 Revisi proposal                 

4 Pengurusan izin penelitian                 

5 Pengumpulan data                 

6 Pengolahan data                 

7 Analisis data                 

8 Penyusunan laporan                 

9 Sidang hasil penelitian                 

10 Revisi laporan                 

11 Pengumpulan KTI                 

 

Keterangan : Warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Gambaran Kadar Kolesterol Pasien 

Penyakit Jantung Koroner Di Rumah Sakit Umum Daerah Klungkung  

Periode Januari Sampai Desember 2020 

 

No Kegiatan Rincian Biaya Total 

1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan proposal 

1) Cetak surat ijin studi pendahuluan 

2) Cetak proposal hitam putih 

3) Cetak sampul proposal 

4) ATK 

5) Ijin pengambilan data di RSUD 

Klungkung  

b. Presentasi proposal 

c. Revisi proposal 

1) Cetak hasil revisi proposal 

2) Jilid proposal 

3) Kertas logo proposal 

4) ATK 

Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan izin penelitian 

1) Cetak proposal hitam putih  

2) Fotocopy berwarna surat izin 

penelitian  

3) Ijin penelitian  

b. Transportasi 

Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan KTI 

1) Cetak laporan hitam putih 

2) Materai 6000  

3) Print berwarna  

4) ATK 

b. Presentasi laporan 

c. Revisi laporan 

1) Cetak laporan hitam putih  

2) Cetak sampul laporan 

3) ATK 

d. Pengumpulan laporan 

1) Cetak laporan hitam putih  

2) Jilid 

e. Biaya tidak terduga 

 

 

 

2 x Rp. 2.000,00 

180 x Rp.400,00 

16 x Rp. 2.000,00 

Rp. 20.000,00 

Rp. 160.000,00 

 

Rp. 35.000,00 

 

65 x Rp. 400,00 

Rp. 15.000,00 

Rp. 12.000,00 

Rp.5000,00 

 

 

65 x Rp. 400,00 

5 x Rp. 2.000,00 

 

Rp. 140.000,00 

5 x Rp. 20.000,00 

 

 

100 x Rp.400,00 

2 x Rp. 6.000,00 

10 x Rp. 2.000,00 

Rp.20.000,00 

Rp. 35.000,00 

 

100 x Rp.400,00 

Rp.2.000,00 

Rp.20.000,00 

 

100 x Rp.400,00 

1 x Rp.25.000,000 

Rp.200.000,00 

 

 

Rp. 4.000,00 

Rp. 72.000,00 

Rp. 32.000,00 

Rp. 20.000,00 

Rp. 160.000,00 

 

Rp. 35.000,00 

 

Rp. 26.000,00 

Rp. 15.000,00 

Rp. 12.000,00 

Rp.5000,00 

 

 

Rp. 26.000,00 

Rp.10.000,00 

 

Rp. 140.000,00 

Rp. 100.000,00 

 

 

Rp. 40.000,00 

Rp. 12.000,00 

Rp. 20.000,00 

Rp.20.000,00 

Rp. 35.000,00 

 

Rp. 40.000,00 

Rp.2.000,00 

Rp.20.000,00 

 

Rp. 40.000,00 

Rp.25.000,00 

Rp.200.000,00 

 Jumlah  Rp. 1.111.000,00 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Penelitian 

 

 
Kepada 

Yth. Direktur RSUD 

Klungkung Jl. Flamboyan No 

40 Semarapura Klungkung, Bali 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Diploma Tiga Keperawatan Politeknik  Kesehatan 

Denpasar semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Kadar Kolesterol Pada Pasien Penyakit Jantung Koroner Di RSUD 

Klungkung Periode Januari Sampai Desember 2020”, sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan program studi Diploma Tiga Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut, saya mohon ijin untuk pengambilan data rekam medik pada 

pasien rawat inap periode Januari 2020 – Desember 2020 yang merupakan sumber 

data pada penelitian ini. Data rekam medik pasien yang saya dapat akan dijaga 

kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 
Badung,              2021 

Peneliti 

 

 

 
Dinar Lorensa Ayu Krismaya 

NIM. P0712001811 
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Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI KADAR KOLESTEROL 

PASIEN PENYAKIT JANTUNG KORONER 

 
 

Judul Penelitian : Gambaran Kadar Kolesterol Pada Pasien Penyakit Jantung 

Koroner Di  RSUD Klungkung Periode Januari 2020 Sampai 

Desember 2020 

Kode Responden  :  

 

Tanggal 

Pengisian : 

 

 
 

 

Kadar Kolesterol Darah : 

1. Kolesterol total : ................................... mg/dl 

2. LDL : ................................... mg/dl 

3. HDL : ................................... mg/dl 

4. Trigliserida : ................................... mg/dl 
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Lampiran 5 

Master Tabel Gambaran Kadar Kolesterol Pada Pasien Penyakit Jantung Koroner 

Di Rumah Sakit Umum Daerah Klungkung Periode  

Januari 2020 Sampai Desember 2020 

 

Kode 

Responden 

Kadar Kolesterol Dalam Darah 

Karakteristik  Kolesterol Total LDL HDL Trigliserida 

Jenis 

Kelamin 

Usia  Nilai Kategori Nilai  Kategori Nilai  Kategori Nilai  Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

001 1 1 243 3 188 3 25 1 183 2 

002 1 1 220 2 165 4 43 2 168 2 

003 2 1 225 2 196 5 29 1 215 3 

004 1 2 255 3 183 4 49 2 322 3 

005 1 2 198 1 135 3 39 1 123 1 

006 1 1 178 1 105 2 57 2 120 1 

007 2 1 234 2 168 4 70 3 256 3 

008 2 1 167 1 112 2 55 2 147 1 

009 2 1 251 3 187 4 20 1 256 3 

010 2 1 157 1 126 2 54 2 134 1 

011 1 2 196 1 147 3 59 2 126 1 

012 1 2 221 2 170 4 38 1 322 3 

013 1 1 235 2 174 4 31 1 146 1 

014 2 1 169 1 150 3 39 1 177 2 

015 2 2 146 1 124 2 46 2 135 1 

016 2 1 237 2 185 4 34 1 173 2 
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017 1 1 212 2 177 4 19 1 160 2 

018 2 1 247 3 185 4 25 1 284 3 

019 2 2 250 3 210 5 18 1 510 4 

020 1 1 163 1 127 2 57 2 120 1 

021 1 1 238 2 187 4 29 1 155 2 

022 2 1 223 2 164 4 33 1 213 3 

023 1 1 212 2 144 3 47 2 145 1 

024 1 1 201 2 140 3 58 2 255 3 

025 2 2 235 2 180 4 32 1 180 2 

026 1 2 220 2 179 4 33 1 166 2 

027 1 1 205 2 150 3 24 1 156 2 

028 1 2 138 1 104 2 59 2 121 1 

029 1 1 177 1 114 2 53 2 90 1 

030 1 1 216 2 155 3 35 1 210 3 

031 2 1 237 2 183 4 37 1 174 2 

032 1 1 170 1 97 1 69 3 97 1 

033 1 1 228 2 160 4 29 1 186 2 

034 1 1 210 2 139 3 55 2 154 2 

035 1 1 265 3 184 4 58 2 165 2 

036 1 1 209 2 140 3 36 1 201 3 

037 2 1 137 1 88 1 103 3 93 1 

038 1 2 225 2 169 4 23 1 155 2 

039 2 1 243 3 170 4 35 1 161 2 

040 1 1 261 3 198 5 28 1 514 4 

041 2 2 216 2 151 3 56 2 173 2 

042 1 1 221 2 157 3 32 1 160 2 

043 1 1 138 1 93 1 63 3 125 1 
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044 1 1 214 2 163 4 37 1 178 2 

045 1 1 178 1 109 2 59 2 160 2 

046 1 1 229 2 147 3 33 1 132 1 

047 2 2 231 2 152 3 29 1 156 2 

048 2 2 272 3 176 4 30 1 188 2 

049 1 1 146 1 86 1 96 3 93 1 

050 1 1 235 2 168 4 32 1 182 2 

051 2 2 280 3 188 4 38 1 180 2 

052 1 2 168 1 105 2 55 2 115 1 

053 1 1 187 1 78 1 102 3 96 1 

054 2 2 230 2 165 4 39 1 157 2 

055 1 1 247 3 173 4 36 1 192 2 

056 1 1 150 1 89 1 90 3 105 1 

057 2 1 241 3 195 5 24 1 503 4 

058 1 1 187 1 139 3 39 1 144 2 

059 2 1 230 2 186 4 33 1 346 3 

060 1 2 197 1 73 1 100 3 89 1 

061 1 2 201 2 138 3 62 3 129 1 

062 1 1 175 1 120 2 66 3 129 1 

063 1 1 238 2 185 4 27 1 350 3 

064 2 1 173 1 104 2 76 3 135 1 

065 2 1 215 2 144 3 26 1 175 2 

066 1 1 165 1 88 1 98 3 85 1 

067 1 1 210 2 132 3 56 2 127 1 

068 2 1 234 1 177 4 39 1 211 3 

069 1 2 239 2 178 4 24 1 153 2 

070 2 1 201 2 145 3 33 1 179 2 
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071 1 1 146 1 222 5 20 1 530 4 

072 2 2 259 3 165 4 37 1 213 3 

073 1 1 192 1 179 4 29 1 176 2 

074 1 1 165 1 147 3 46 2 155 2 

075 2 1 180 1 113 2 55 2 198 2 

076 1 1 237 2 65 1 101 3 312 3 

077 2 1 243 3 188 4 33 1 196 2 

078 2 1 185 1 171 4 18 1 154 2 

079 2 1 197 1 145 3 59 2 92 1 

080 1 2 231 2 115 2 45 2 169 2 

081 2 1 169 1 151 3 37 1 523 4 

082 1 1 234 1 210 5 22 1 165 2 

083 1 2 225 2 136 3 25 1 147 1 

084 1 1 146 1 120 2 47 2 176 2 

085 1 1 219 2 157 3 45 2 151 2 

086 1 1 257 3 176 4 22 1 270 3 

087 1 1 231 2 186 4 37 1 155 2 

088 1 1 251 3 144 3 44 2 117 1 

089 2 1 265 3 138 3 59 2 160 2 

090 1 1 155 1 174 4 25 1 136 1 

091 1 2 235 2 133 3 56 2 184 2 

092 1 2 209 2 174 4 39 1 192 2 

093 1 1 219 2 166 4 27 1 118 1 

094 1 1 189 1 118 2 52 2 150 2 

095 2 2 264 3 170 2 34 1 511 4 

096 2 1 235 2 215 5 30 1 162 2 

097 1 1 218 2 153 3 38 1 165 2 
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098 1 1 130 1 185 4 33 1 283 3 

099 2 2 230 2 188 4 23 1 78 1 

100 1 2 222 2 96 1 95 3 161 2 

101 1 1 182 1 175 4 34 1 160 2 

102 2 2 155 1 157 3 39 1 185 2 

103 1 2 210 2 169 4 45 2 127 1 

104 1 1 221 2 116 2 58 2 222 3 

105 2 1 264 3 188 4 38 1 238 3 
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Lampiran 6 

Hasil Analisa Data 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 66 62.9 62.9 62.9 

Perempuan 39 37.1 37.1 100.0 

Total 105 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-64 78 74.3 74.3 74.3 

>=65 27 25.7 25.7 100.0 

Total 105 100.0 100.0  

 

Kadar Kolesterol Total 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 36 34.3 34.3 34.3 

Ambang batas tinggi 49 46.7 46.7 81.0 

Tinggi 20 19.0 19.0 100.0 

Total 105 100.0 100.0  

 

 

 

 

Kadar LDL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Optimal 10 9.5 9.5 9.5 

Mendekati Optimal 16 15.2 15.2 24.8 

Ambang Batas Tinggi 28 26.7 26.7 51.4 

Tinggi 47 44.8 44.8 96.2 

Sangat Tinggi 4 3.8 3.8 100.0 

Total 105 100.0 100.0  
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Kadar HDL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 61 58.1 58.1 58.1 

Normal 30 28.6 28.6 86.7 

Tinggi 14 13.3 13.3 100.0 

Total 105 100.0 100.0  

 

Kadar Trigliserida 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 36 34.3 34.3 34.3 

Ambang batas tinggi 45 42.9 42.9 77.1 

Tinggi 18 17.1 17.1 94.3 

Sangat tinggi 6 5.7 5.7 100.0 

Total 105 100.0 100.0  
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