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DESCRIPTION OF CHOLESTEROL LEVELS IN PATIENT WITH
CORONARY HEART DISEASE AT THE GENERAL HOSPITAL
IN THE KLUNGKUNG AREA FROM JANUARY
TO DECEMBER 2020

By : Dinar Lorensa Ayu Krismaya
ABSTRACT

Coronary heart disease isa condition of heart failure due to the muscle
supply of blood because of obstruction or blockage of the coronary arteries because
of damage to the vascular wall (atherosclerosis). Atherosclerosis can be caused by
a cholesterol imbalance that can be considered by considering the results of
examination of total cholesterol, LDL, HDL, and triglycerides in the blood. The
study aims to identify the cholesterol level of coronary heart disease patients at the
Klungkung Hospital stage of January through December 2020. Design of this
research is descriptive and using purposive sampling, with a sample number of as
many as 105 respondents. The study was conducted on April 19-30, 2021, by a
majority of 66 (62.9%) of respondents are of male sex, 78 (74.3%) of respondents
are 45-64 years old, 49 (46.7%) of those with a high LDL level, 61 (58.1%) of those
with low HDL, and 45 (42.9%) of those with high threshold triglycerides. It is
necessary to monitor cholesterol and health education patients to change health
behavior especially with risk factors, and a collaboration with a doctor in treating
coronary heart disease patients in order to increase the cholesterol level in the
optimum category.

Keywords: cholesterol level (total cholesterol, LDL, HDL, triglycerides), coronary
heart disease
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ABSTRAK

Penyakit jantung koroner adalah suatu kondisi gangguan fungsi jantung
akibat otot jantung kekurangan suplai darah karena adanya penyumbatan atau
penyempitan pada arteri koroner akibat kerusakan pada lapisan dinding pembuluh
darah (Aterosklerosis). Aterosklerosis dapat disebabkan oleh dislipidemia yang
ditandai dengan ketidakseimbangan kadar kolesterol yang dapat ditinjau dengan
melihat hasil pemeriksaan kadar kolesterol total, LDL, HDL, dan trigliserida dalam
darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol pada
pasien penyakit jantung koroner di RSUD Klungkung periode Januari sampai
Desember 2020. Jenis penelitian ini merupakan kuantitatif deskriptif dan
menggunakan teknik purposive sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 105
responden. Data diperoleh dari hasil observasi rekam medik. Penelitian dilakukan
pada tanggal 19-30 April 2021, didapatkan hasil mayoritas yaitu sebanyak 66
(62,9%) responden berjenis kelamin laki-laki, 78 (74,3%) responden berusia 45-64
tahun, 49 (46,7%) responden memiliki kadar kolesterol total ambang batas tinggi,
47 (44,8%) responden memiliki kadar LDL tinggi, 61 (58,1%) responden memiliki
kadar HDL rendah, dan 45 (42,9%) responden memiliki kadar trigliserida ambang
batas tinggi. Perlu dilakukan pemantauan terhadap keadaan kolesterol serta
pendidikan kesehatan kepada pasien untuk mengubah perilaku kesehatan
khususnya terkait dengan faktor resiko, dan perlu dilakukan kolaborasi dengan
dokter dalam perawatan pasien penyakit jantung koroner agar kadar kolesterol
pasien berada pada kategori optimal.

Kata kunci : kadar kolesterol (kolesterol total, LDL, HDL, trigliserida),
penyakit jantung koroner
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RINGKASAN PENELITIAN
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Oleh : Dinar Lorensa Ayu Krismaya

Penyakit jantung koroner (PJK) adalah gangguan fungsi jantung akibat otot
jantung kekurangan darah karena adanya penyumbatan atau penyempitan pada
arteri  koroner akibat kerusakan pada lapisan dinding pembuluh darah
(Aterosklerosis). Aterosklerosis merupakan penyebab tersering dari penyakit
jantung koroner dimana ditandai dengan adanya penebalan dinding pembuluh darah
dan menghilangnya sifat elastisitas pada dinding pembuluh darah arteri (Kumar et
al., 2007). Data Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) menyebutkan, lebih dari 17
juta orang di dunia meninggal akibat penyakit jantung dan pembuluh darah. Atau
sekitar 31% dari seluruh kematian di dunia, sebagian besar atau sekitar 8,7 juta
kematian disebabkan oleh karena penyakit jantung koroner. Faktor risiko utama
penyakit jantung koroner adalah dislipidemia (Anwar, 2004). Dislipidemia
merupakan suatu kondisi dimana terjadi abnormalitas kadar lipid di dalam darah,
diantaranya peningkatan kadar kolesterol total, LDL (Low Density Lipoprotein),
dan kadar trigliserida, serta penurunan kadar HDL (High Density Lipoprotein)
(Sylvia & Lorraine, 2006).

Penelitian ini bertujun untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol pada
pasien penyakit jantung koroner di RSUD Klungkung periode Januari sampai
Desember 2020. Jenis penelitian ini merupakan kuantitatif deskriptif dan
menggunakan teknik purposive sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 105
responden. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder
yang didapatkan dengan melihat dokumentasi nilai kadar kolesterol total, LDL,
HDL, trigliserida yang didokumentasikan pada rekam medik responden. Penelitian
dilakukan pada tanggal 19-30 April 2021, hasil pada penelitian ini menunjukan
bahwa karakteristik pada pasien penyakit jantung koroner paling banyak yaitu
berjenis kelamin laki-laki dengan frekuensi sebanyak 66 (62,9%) responden,
berdasarkan usia paling banyak yaitu usia 45-64 tahun dengan frekuensi 78 (74,3%)

responden, kadar kolesterol total paling banyak berada pada kategori ambang batas
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tinggi dengan frekuensi 49 (46,7%) responden, kadar LDL (Low Density
Lipoprotein) paling banyak berada pada kategori tinggi dengan frekuensi 47
(44,8%) responden, kadar HDL (High Density Lipoprotein) paling banyak berada
pada kategori rendah dengan frekuensi 61 (58,1%) responden, dan kadar trigliserida
paling banyak berada pada kategori ambang batas tinggi dengan frekuensi 45
(42,9%) responden.
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