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ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK 

EFEKTIF PADA PASIEN PNEUMONIA DI RUANG INSTALASI  

GAWAT DARURAT RSUD SANJIWANI GIANYAR  

TAHUN 2021 

ABSTRAK 

 

Pneumonia adalah salah satu penyakit infeksi saluran pernafasan bawah 

akut dengan gejala batuk disertai dengan sesak nafas Sehingga menyebabkan 

terhambatnya jalan napas atau ketidakpatenan jalan napas akibat produksi sputum 

yang berlebih pada saluran pernapasan yang berdampak pada hipoksia dan akibat 

terburuknya adalah kematian. Tujuan dari penulisan karya ilmiah ini adalah 

melakukan dan menganalis asuhan keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif 

pada pasien dengan pneumonia. Asuhan keperawatan diberikan pada dua pasien 

yang terdiagnosis pneumonia dengan masalah keperawatan bersihan jalan napas 

tidak efektif di IGD RSUD Sanjiwani Gianyar. Intervensi yang diberikan 

berdasarkan pada Standar Intervensi Keperawatan Indonesia  (SIKI) yaitu 

manajemen jalan napas, dengan fokus intervensi inovasi yakni batuk efektif. 

Adapun luaran dan kriteria hasil yang diharapan berdasarkan Standar Luaran 

Keperawatan Indonesia (SLKI) yakni bersihan jalan napas meningkat meliputi 

dispnea menurun, ronchi menurun, sputum menurun, pola napas membaik, 

frekuensi napas membaik. Hasil yang diperoleh yaitu masalah keperawatan pada 

kedua pasien sama-sama belum teratasi, namun hasil yang lebih baik terjadi pada 

pasien 1 dikarenakan ada beberapa kriteria hasil luaran yang diharapkan tercapai 

yaitu dispnea, ronchi, dan produksi sputum menurun. Dapat disimpulkan 

pemberian batuk efektif dapat membantu meningkatkan bersihan jalan napas, 

namun waktu untuk mencapai tujuan bergantung pada faktor kesehatan lainnya 

yang dimiliki pasien. 

Kata kunci: pneumonia, bersihan jalan napas, batuk efektif 
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NURSING CARE OF INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE IN PATIENT 

WITH PNEUMONIA AT EMERGENCY ROOM RSUD SANJIWANI 

GIANYAR IN 2021 

ABSTRACT 

 

Pneumonia is one of the disease of acute lower respiratory tract infection 

with cough symptoms accompanied by shortness of breath. Thus causing 

obstruction of the airway or inaccuracy of the airway due to the overproduction of 

sputum in the respiratory tract that has an impact on hypoxia and the worst 

consequence is death. The purpose of writing this scientific paper is to conduct and 

analyze ineffective airway cleaning nursing care in patients with pneumonia. 

Nursing care was given to two patients diagnosed with pneumonia with ineffective 

airway clearing at the IGD RSUD Sanjiwani Gianyar. The intervention given is 

based on the Indonesian Nursing Intervention Standards (SIKI), namely airway 

management, with a focus on innovation interventions, namely an effective cough. 

The outcome and expected outcome criteria are based on the Indonesian Nursing 

Outcome Standards (SLKI), namely increased airway clearance including 

decreased dyspnea, decreased rales, decreased sputum, improved breathing 

patterns, improved respiratory frequency. The results obtained were that the 

nursing problems in both patients had not been resolved, but better results occurred 

in patient 1 because there were several criteria for the expected outcome, such as 

dyspnea, rales, and decreased sputum production. It can be concluded that 

coughing is effective and can help improve airway clearance, but the time to reach 

the goal depends on other health factors the patient has. 

 

Key words: pneumonia, airway clearance, effective cough 
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