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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep penelitian adalah suatu hubungan antara satu konsep 

terhadap konsep lainnya dari masalah yang diteliti (Setiadi, 2013). Kerangka yang 

baik dapat memberikan informasi yang jelas kepada peneliti dalam memilih desain 

penelitian. (Musturoh & Nauri, 2018). Berdasarkan teori dan kajian pustaka, dapat 

disusun suatu kerangka pemikiran dari penelitian ini dalam bentuk bagan sebagai 

berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

Gambar 1 

Kerangka Konseptual Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu Menyusui Dimasa 

Pandemi COVID-19 di Desa Bebandem Tahun 2021 

Faktor yang mempengaruhi pemberian 

ASI: 

1. Internal : Pendidikan, sikap dan 

prilaku, psikologis, pengetahuan, 

fisik ibu, usia 

2. Eksternal: Dukungan keluarga, 

Ibu-ibu bekerja atau kesibukan 

sosial lainnya, faktor kurangnya 

petugas kesehatan, ketertarikan 

susu formula, faktor pengelolaan 

laktasi di ruang bersalin, motivator 
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Keterangan 

 

 

 

 

 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Oprasional 

1. Variabel Penelitian  

 Variabel merupakan suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, objek atau 

kegiatan yang mempunyai variabel tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk 

dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulan (Sugiyono, 2017). Variabel sebagai 

atribut dari sekelompok orang atau objek yang mempunyai variasi antara satu 

dengan yang lainnya dalam sekelompok itu. Variabel adalah suatu konsep yang 

dapat diberdakan menjadi dua, yaitu yang bersifat kuantitatif dan kualitatif 

(Hidayat, 2009). Variabel dalam penelitian ini terdiri dari satu variabel yaitu 

pemberian ASI eksklusif pada ibu menyusui dimasa pandemi COVID-19 di desa 

Bebandem tahun 2021. 

2. Definisi Operasional 

 Menurut (Sugiyono, 2015), definisi operasional merupakan penentuan 

konstrak atau sifat yang dipelajari sehingga menjadi variabel yang dapat diukur. 

Definisi operasional adalah defisi berdasarkan karakteristik yang dapat diamati atau 

diukur, sehingga memungkinkan peneliti yang melakukan observasi atau 

pengukuran secara cermat terhadap suatu objek atau fenomena (Nursalam, 2017). 

Definisi operasional ini dibuat berdasarkan pemikiran peneliti seperti tabel di 

bawah ini : 

 

 

: Variabel diteliti 

: Variabel tidak diteliti 

:  Alur Pikir 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu 

Menyusui Dimasa Pandemi COVID-19 di Desa Bebandem Tahun 2021 

 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat ukur Hasil Ukur Skala 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

Ibu 

Menyusui 

Pada Masa 

Pandemi di 

Desa 

Bebandem 

Tahun 2021 

Pemberian ASI 

eksklusif pada 

ibu menyusui 

dimasa pandemi 

COVID-19,yang 

terdiri dari : 

manajemen 

pemberian ASI 

ekslusif dimasa 

pandemi 

COVID-19. 

Kuisioner 

yang 

dirancang 

sendiri oleh 

peneliti,yang 

telah diuji 

validitas dan 

reliabilitasnya 

Hasil pengukuran 

Pemberian ASI 

eksklusif pada 

ibu menyusui 

dimasa pandemi 

COVID-19 

dikelompokkan 

dengan 

presentase 

a.  Baik bila 

skor atau nilai 

76-100 % 

b. Cukup bila 

skor atau nilai 

56-75 % 

c. Kurang bila 

skor atau nilai 

< 56 % 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 


