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DESCRIPTION OF PERSONAL HYGIENE ACTIONS FOR ADOLESCENT 

PRIVATE VOCATIONAL SCHOOL, DURING 8TH GRADE 

MENSTRUATION IN SMP PELANGI DHARMA NUSANTARA, DENPASAR 

CITY, 2021 

 

ABSTRACT 
 

Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood. At this time 

begins a period of maturation of human reproductive organs, and is often called 

puberty which is marked by the occurrence of menstruation. Menstruation is a 

physiological event for women where critical changes occur in their normal lives. 

Personal hygiene measures that are lacking in caring for vulvar hygiene during 

menstruation such as being lazy to change sanitary napkins can cause fungal and 

bacterial infections that occur during menstruation due to bacteria that develop 

on the pads. The purpose of this study was to find out how the personal hygiene 

actions of adolescent girls during menstruation. The research was carried out in 

January-April 2021. This type of research used descriptive research with 51 

populations and samples with total sampling technique method. The results of this 

study indicate that of the 51 female adolescent respondents who performed 

personal hygiene with good criteria, 23 respondents (45.1%) and 28 respondents 

with sufficient criteria (54.9%). Based on the age of menarche, it was found that 

respondents experienced menarche at the age of 11 years as many as 8 people 

(15.7%), 12 years as many as 24 people (47.1%), 13 years as many as 17 people 

(33.3%), and 14 years as many as 2 people (3.9%). The conclusion of this study is 

that most of the respondents have sufficient personal hygiene measures so that 

respondents are expected to maintain personal hygiene, especially during 

menstruation, which can be done by changing sanitary napkins every 4 hours a 

day. 

Keywords: Young Women, Menstruation, Personal Hygiene 
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GAMBARAN TINDAKAN PERSONAL HYGIENE REMAJA 

PUTRI PADA SAAT MENSTRUASI KELAS 8 DI SMP 

PELANGI DHARMA NUSANTARA KOTA DENPASAR 

TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

Masa remaja merupakan periode peralihan dan masa anak ke masa dewasa. Pada 

masa ini dimulai suatu periode pematangan organ reproduksi manusia, dan sering 

disebut masa pubertas yang ditandai dengan terjadinya menstruasi. Menstruasi 

merupakan kejadian fisiologis bagi perempuan dimana terjadi perubahan kritis di 

kehidupan normal mereka. Tindakan personal hygiene yang kurang dalam 

merawat vulva hygiene saat menstruasi seperti malas mengganti pembalut dapat 

menyebabkan infeksi jamur dan bakteri ini terjadi saat menstruasi karena bakteri 

yang berkembang pada pembalut.  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

bagaimana gambaran tindakan personal hygiene remaja putri pada saat 

menstruasi. Penelitian dilaksanakan pada bulan Januari-April tahun 2021. Jenis 

penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan 51 populasi dan sampel 

dengan metode teknik total sampling. Dari hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa dari 51 responden remaja putri yang tindakan personal hygiene dengan 

kriteria baik sebanyak 23 responden (45,1%), dan 28 responden dengan kriteria 

cukup (54,9%). Berdasarkan usia menarche didapatkan responden mengalami 

menarche pada umur 11 tahun sebanyak 8 orang (15,7%), 12 tahun sebanyak 24 

orang (47,1%), 13 tahun sebanyak 17 orang (33,3%), dan 14 tahun sebanyak 2 

orang (3,9%). Kesimpulan penelitian ini yaitu sebagian besar responden memiliki 

tindakan personal hygiene yang cukup sehingga diharapkan responden tetap 

mempertahankan personal hygiene khususnya pada saat menstruasi yang dapat 

dilakukan dengan cara mengganti pembalut setiap 4 jam dalam sehari.  

 

Kata Kunci : Remaja Putri, Menstruasi, Personal Hygiene 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Tindakan Personal Hygiene Remaja Putri Pada Saat Menstruasi Kelas 

8 Di SMP Pelangi Dharma Nusantara Kota Denpasar Tahun 2021 

Oleh : Kadek Ayu Suseni 

 

 Personal hygiene yang kurang dalam merawat vulva hygiene saat 

menstruasi seperti malas mengganti pembalut dapat menyebabkan infeksi jamur 

dan bakteri ini terjadi saat menstruasi karena bakteri yang berkembang pada 

pembalut. Personal hygiene saat menstruasi dapat dilakukan dengan cara 

mengganti pembalut setiap 4 jam dalam sehari. Setelah mandi serta buang air, 

vagina dikeringkan dengan tisue atau handuk agar tidak lembab. Pemakaian 

celana dalam yang baik terbuat dari bahan yang mudah menyerap keringat. 

(Utami & Anggraini, 2018) 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tindakan personal 

hygiene remaja putri pada saat menstruasi kelas 8 di SMP Pelangi Dharma 

Nusantara Kota Denpasar Tahun 2021. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

deskriptif dengan tujuan untuk mendeskripsikan objek penelitian ataupun hasil 

penelitian. Pemilihan sampel menggunakan teknik sampling dengan cara 

mengambil sampel meliputi keseluruhan unsur populasi sebanyak 51 responden. 

Alat ukur yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner melalui 

google form, yaitu pengumpulan data kepada subyek untuk menjawab pertanyaan 

secara online, yang sudah dirancang oleh peneliti yang telah dilakukan uji 

validitas dan reabilitas serta dengan melakukan observasi pengamatan kepada 

responden. Hasil dari penelitian berdasarkan karakteristik usia menarche 

didapatkan responden mengalami menarche pada umur 11 tahun sebanyak 8 orang 

(15,7%), 12 tahun sebanyak 24 orang (47,1%), 13 tahun sebanyak 17 orang 

(33,3%), dan 14 tahun sebanyak 2 orang (3,9%). Dari 51 responden remaja putri 

yang tindakan personal hygiene dengan kriteria baik sebanyak 23 responden 

(45,1%), dan 28 responden dengan kriteria cukup (54,9%). 
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