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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN GAMBARAN TINGKAT NYERI PUNGGUNG PADA SAAT  KEHAMILAN DI WILAYAH 

PUSKESMAS BULELENG 1 TAHUN 2021 

 

 

 

No Kegiatan 

Waktu 

Januari 2021 Februari 2021 Maret 2021 April 2021 Mei 2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Seminar proposal                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan izin penelitian                     

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                     

7 Analisis data                     

8 Penyusunan  laporan                     

9 Sidang hasil penelitian                     

10 Revisi laporan                     

11 Pengumpulan KTI                     



Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN TINGKAT 

NYERI PUNGGUNG PADA SAAT KEHAMILAN DI WILAYAH 

PUSKESMAS BULELENG 1 TAHUN 2021 

 

 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp. 200.000 

 Kuota untuk bimbingan Daring Rp. 150.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 150.000 

 Revisi Proposal Rp. 100.000 

B  Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan Izin Penelitian Rp. 150.000 

 Kuota penyebaran kuesioner  Rp. 100.000 

 Transportasi dan Akomodasi Rp. 250.000 

C  Tahap Akhir  

 Penyusunan KTI Rp. 200.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 200.000 

 Revisi Laporan Rp. 150.000 

 Biaya Tidak Terduga Rp. 300.000 

 Total Biaya Rp. 1.950.000  
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth : Saudari Calon Responden 

Di : 

Puskesmas Buleleng 1, Jl. A Yani, Kecamatan Buleleng, Kabupaten Buleleng. 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat 

Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester 2 dan 3 Di wilayah Kerja 

Puskesmas Buleleng 1 Tahun 2021”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

mata kuliah karya tulis ilmiah pada program studi D-III Keperawatan Jurusan 

Keperawatan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal 

tersebut diatas, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

Buleleng,   Maret 2021 

 

 

Desak Made Utari Devi 

NIM. P07120018127 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil 

Trimester 2 dan 3 Di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng 

1 Tahun 2021 

Peneliti :  Desak Made Utari Devi 

NIM  :  P07120018127 

Pembimbing :  1. Ni Nyoman Hartati, S.Kep., Ns., M.Biomed 

     2. Drs. I DM Ruspawan, S.Kp., M.Biomed 

 Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Tingkat Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil 

Trimester 2 dan 3 Di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng 1 Tahun 2021” yang 

dilakukan oleh Desak Made Utari Devi, saya mengerti bahwa catatan atau data 

mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal 

mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan 

digunakan dalam data. 

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

        Buleleng,                  2021 

         Responden 

 

        

        (………..………………….) 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Tingkat Nyeri Punggung 

Pada Ibu Hamil Trimester 2 dan 3 Di wilayah Kerja Puskesmas Buleleng 1 Tahun 

2021. Jumlah responden sebanyak 45 orang dengan kriteria umur ibu hamil, usia 

kehamilan, paritas ibu hamil yang mengalami nyeri punggung dengan usia 

kehamilan 21-40 minggu, ibu hamil yang tidak ada kelainan di punggung dan 

bersedia menjadi responden. Sedangkan responden yang tidak termasuk dalam 

kriteria yaitu  ibu hamil yang trimester 1 (1-13 minggu). Pada penelitian ini tidak 

ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

 

 

 

Judul Gambaran  Tingkat Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil 

Trimester 2 dan 3 Di wilayah Kerja Puskesmas Buleleng 

1 Tahun 2021 

Peneliti Utama Desak Made Utari Devi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Di wilayah Kerja Puskesmas Buleleng 1  

Sumber Pendanaan Swadana 
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Lampiran 6 

Kuesioner 

A. Pertanyaan Khusus 

Usia kehamilan  : 

Umur Ibu Hamil  : 

Kehamilan ke - : 

 

B. Derajat Skala Nyeri  

Lingkari angka dibawah ini yang sesuai dengan tingkat nyeri yang dialami. 

 

 

Skala Nyeri 0 = Tidak Sakit 

Skala Nyeri 1 – 3 = Nyeri Ringan ( Nyeri masih bisa ditahan, masih dapat 

melakukan aktivitas) 

Skala Nyeri 4 – 6 = Nyeri Sedang ( Nyeri mulai menyebar hingga ke kaki, mulai 

sulit melakukan aktivitas) 

Skala Nyeri 7 – 10 = Nyeri Berat ( nyeri tidak bisa ditahan, tidak bisa melalukan 

aktivitas, sulit berdiri, tidak napsu makan, rasa ingin berteriak) 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

ANALISIS DATA 

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 26-APR-2021 14:55:31 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 45 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases 

with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=UsiaKehamilan 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

Statistics 

UsiaKehamilan   

N Valid 45 

Missing 0 
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Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5-6 21 46.7 46.7 46.7 

7-9 24 53.3 53.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 26-APR-2021 14:47:36 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 45 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases 

with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=Usia 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,04 
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Statistics 

Usia   

N Valid 45 

Missing 0 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 0 0 0 0 

20-35 42 93.0 93.0 93.0 

>35 3 7.0 7.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 26-APR-2021 14:53:20 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 45 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 
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Cases Used Statistics are based on all cases 

with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=Paritas 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

Statistics 

Riwayat Kehamilan   

N Valid 45 

Missing 0 

 

Paritas 

 

Frequenc

y Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Primigravida 18 40.0 40.0 40.0 

Multigravida 27 60.0 60.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Frequencies 

Notes 

Output Created 26-APR-2021 14:51:21 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 45 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases 

with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=TNyeri 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

Statistics 

TNyeri   

N Valid 45 

Missing 0 
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Tingkat Nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri berat 7 16.0 16.0 16.0 

Nyeri sedang 18 40.0 40.0 56.0 

Nyeri ringan 20 44.0 44.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Lampiran 9 

MASTER TABEL 

GAMBARAN TINGKAT NYERI PUNGGUNG PADA SAAT 

KEHAMILAN DI WILAYAH PUSKESMAS BULELENG 1  

TAHUN 2021 

 

Kode 

Responden Usia Kehamilan 

Umur Ibu 

Hamil 

Kehamilan 

Ke- P.01 

R.01 2 
2 

2 3 

R.02 2 
2 

2 3 

R.03 2 
2 

2 3 

R.04 3 
4 

2 2 

R.05 3 
4 

1 1 

R.06 3 
2 

1 1 

R.07 3 
2 

2 1 

R.08 3 
2 

1 3 

R.09 3 
2 

2 1 

R.10 3 
2 

2 1 

R.11 3 
2 

2 3 

R.12 2 
2 

1 2 

R.13 2 
2 

2 3 

R.14 3 
2 

1 2 

R.15 2 
2 

2 3 

R.16 3 
2 

2 3 

R.17 3 
2 

2 3 

R.18 2 
2 

2 2 

R.19 3 
2 

1 2 

R.20 3 
4 

2 3 
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R.21 2 
2 

1 2 

R.22 2 
2 

2 3 

R.23 2 
2 

2 3 

R.24 3 
2 

1 2 

R.25 2 
2 

2 3 

R.26 2 
2 

1 2 

R.27 3 
2 

2 3 

R.28 2 
2 

2 3 

R.29 3 
2 

2 2 

R.30 3 
2 

2 3 

R.31 2 
2 

2 3 

R.32 3 
2 

1 2 

R.33 3 
2 

1 2 

R.34 2 
2 

1 2 

R.35 2 
2 

2 2 

R.36 3 
2 

2 1 

R.37 2 
2 

2 3 

R.38 2 
2 

2 2 

R.39 3 
2 

1 2 

R.40 2 
2 

2 3 

R.41 2 
2 

1 2 

R.42 3 
2 

1 2 

R.43 3 
2 

1 2 

R.44 2 
2 

1 1 

R.45 3 
2 

1 3 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKA SI REP O SITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Desak Made Utari Devr

P07120018127

D III

Keperawatan

2A2012021

Jln. Srikandi Gg. Wijaya Utama Kab. Buleleng

0852446989 1 5 / utarid evi999 @gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Gambaran Tingkat Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester 2 dan3 Di Wilayah Kerja
Puskesmas Buleleng 1 Tahun 2021

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan

akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada

pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes
Denpasar.

Demikian surat pemyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 29 luni2021
Yang menyatakan,

Desak Made Utari Devr
PA7t20018t27

Nama

NIM

Program Studi

Jurusan

Tahun Akademik

. Alamat

Nomor HP/Email


