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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah turunan dari kerangka teori, yang berisi kerangka 

hubungan antara konsep-konsep konsep yang akan diukur atau diamati melalui 

penelitian yang akan dilakukan (Imas Masturoh & Nauri Anggita, 2018). Kerangka 

konsep dijabarkan sebagai gambar : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Kerangka Konsep Gambaran Tingkat Nyeri Punggung Pada ibu hamil 

trimester 2 dan 3 

 

Keterangan : 

                         = variabel yang diteliti 

                         = variabel yang tidak diteliti 

                         =  Alur berpikir 

Ibu Hamil 

Tingkat Nyeri Punggung 

pada Ibu Hamil 

Trimester 2 dan 3 

Dampak nyeri 

punggung pada 

ibu hamil : 

1. Depresi 

2. kerusakan saraf 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi nyeri 

punggung : 

1. makna nyeri 

2. keletihan 

 



17 
 

B. Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Penelitian 

Variabel adalah seseorang atau obyek yang mempunyai variasi antara satu 

orang dengan yang lain atau satu obyek dengan obyek yang lain. Variabel 

mengandung pengertian ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki seseorang atau sesuatu 

yang dapat menjadi pembeda atau penciri antara yang satu dengan yang lainnya. 

Misalnya variabel umur, berat badan, pendidikan, motivasi, pengetahuan dan lain– 

lain. Umur tiap orang berbeda, begitupula dengan berat badan tiap orang masing-

masing berbeda.Termasuk pendidikan, motivasi, dan pengetahuan juga bervariasi. 

Untuk mendapatkan ukuran atau nilai yang bervariasi maka sumber data 

penelitiannya juga harus dari kelompok data atau obyek yang heterogen (Imas 

Masturoh & Nauri Anggita, 2018). Dalam penelitian ini diteliti satu variabel yaitu 

Tingkat Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester 2 dan 3 di Wilayah Kerja 

Puskesmas Buleleng 1 Tahun 2021. 

2. Definisi Operasional Variabel 

Definisi operasional dibuat untuk memudahkan pada pelaksanaan 

pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data. Saat akan melakukan 

pengumpulan data, definisi operasional yang dibuat mengarahkan dalam 

pembuatan dan pengembangan instrumen penelitian. Sementara pada saat 

pengolahan dan analisis data, definisi operasional dapat memudahkan karena data 

yang diperoleh sudah terukur dan siap untuk diolah dan dianalisis. Dengan definisi 

operasional yang tepat maka batasan ruang lingkup penelitian atau pengertian 

variabel-variabel yang akan diteliti akan lebih fokus (Imas Masturoh & Nauri 

Anggita, 2018). 
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Tabel 1 

Definisi operasional tingkat nyeri punggung pada ibu hamil trimester 2 dan 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel 

Tingkat 

nyeri 

punggung 

pada ibu 

hamil 

trimester 2 

dan 3 

Definisi Operasional 

Tingkat nyeri punggung yang 

dirasakan oleh ibu pada saat 

menjalani masa kehamilannya. 

Alat Ukur 

Kuesioner 

 

Hasil 

Pengukuran 

tingkat nyeri 

dikelompokan 

dengan kriteria:  

1-3= nyeri ringan 

4-6= nyeri sedang 

7-10=nyeri berat 

Skala 

Ukur 

Ordinal 


