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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF BACK PAIN IN PREGNANT 

 WOMEN IN THE 2ND AND 3RD TRIMESTERS IN THE WORKING  

AREA OF THE BULELENG 1 PUBLIC HEALTH CENTER IN 2021 

 

ABSTRACT 

Pregnancy is a physiological thing that happens to women. Every pregnancy there 

will be changes, both physical and psychological changes in the mother. Not 

infrequently these changes will cause discomfort felt by the mother. Back pain in 

pregnant women in the 2nd and 3rd trimesters is a common complaint that often 

occurs among pregnant women. The purpose of this study was to obtain information 

about the description of the level of back pain in pregnant women in the 2nd and 

3rd trimesters in the working area of the Buleleng Health Center 1. The type of 

research used was descriptive with a cross sectional approach. Sampling used a 

total sampling technique of 45 pregnant women in the working area of the Buleleng 

Health Center 1. The data collection instrument used a questionnaire with a google 

form/questionnaire sheet. The results of this study describe pregnant women who 

experience back pain with mild pain scale as many as 20 people (44%), moderate 

pain as many as 18 people (40%), and severe pain as many as 7 people (16%). The 

conclusion is that most pregnant women experience mild pain as many as 20 

respondents (44%). Suggestions for pregnant women from health workers are to 

provide information to pregnant women in the 2nd and 3rd trimesters about the 

factors that affect back pain during pregnancy, so that pregnant women can avoid 

it. 

Keyword : Back pain, pregnancy 
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GAMBARAN TINGKAT NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER 2 DAN 3 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BULELENG 

1 TAHUN 2021 

ABSTRAK 

Kehamilan merupakan hal yang fisiologis terjadi pada wanita. Setiap kehamilan 

akan terjadi perubahan baik itu perubahan fisik maupun psikologis pada ibu. Tidak 

jarang perubahan ini akan menimbulkan ketidaknyamanan yang dirasakan ibu. 

Nyeri punggung pada ibu hamil trimester 2 dan 3 merupakan keluhan umum yang 

sering terjadi di kalangan ibu hamil. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

memperoleh informasi mengenai Gambaran Tingkat Nyeri Punggung Pada ibu 

hamil trimester 2 dan 3 Di Wilayah kerja Puskesmas Buleleng 1. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik total sampling sebanyak 45 orang ibu hamil di wilayah 

kerja puskesmas Buleleng 1. Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner 

dengan google form/lembar kuesioner. Hasil penelitian ini menggambarkan ibu 

hamil yang mengalami nyeri punggung dengan skala nyeri ringan sebanyak 20 

orang (44%), nyeri sedang sebanyak 18 orang (40%), dan nyeri berat sebanyak 7 

orang (16%). Simpulannya yaitu sebagian besar ibu hamil mengalami nyeri ringan 

sebanyak 20 responden (44%). Saran bagi ibu hamil dari Petugas kesehatan yaitu 

memberikan informasi kepada ibu hamil trimester 2 dan 3 tentang fakor-faktor yang 

mempengaruhi nyeri punggung pada saat kehamilan, agar ibu hamil dapat 

menghindarinya. 

 

Kata Kunci: Nyeri Punggung, kehamilan 
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RINGKASAN PENELITAN 

 

Gambaran Tingkat Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester 2 dan 3 Di 

Wilayah kerja Puskesmas Buleleng 1 Tahun 2021 

Oleh : Desak Made Utari Devi (P07120018127) 

 

Kehamilan merupakan hal yang fisiologis terjadi pada wanita. Setiap 

kehamilan akan terjadi perubahan baik itu perubahan fisik maupun psikologis pada 

ibu. Nyeri punggung bawah merupakan salah satu ketidaknyamanan itu.(Resmi, 

Saputro dan Runjati, 2017). Nyeri Punggung Bawah merupakan keluhan nyeri 

kompleks yang paling sering terjadi di dunia maupun Indonesia. Nyeri punggung 

bawah pada ibu hamil trimester 2 dan 3 merupakan keluhan umum yang sering 

terjadi di kalangan ibu hamil (Purnamasari, 2019).  

Pada masa Ibu Hamil seiring dengan membesarnya uterus maka pusat 

gravitasi akan berpindah kearah depan sehingga ibu hamil harus menyusuaikan 

posisi berdirinya. Postur tubuh yang tidak tepat akan memaksa peregangan 

tambahan dan kelalahan pada tubuh, terutama pada bagian tulang belakang 

sehingga menyebabkan terjadinya sakit atau nyeri pada bagian punggung ibu hamil 

(Thahir, 2019). 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh informasi mengenai Gambaran 

Tingkat Nyeri Punggung Pada ibu hamil trimester 2 dan 3 Di Wilayah kerja 

Puskesmas Buleleng 1. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini 

menggunakan jenis data primer. Data primer meliputi (usia ibu hamil, usia 

kehamilan, paritas ibu hamil), dimana tingkat nyeri akan diukur dengan skala 

pengukuran nyeri Numeric Rating Scale (NRS). Pengumpulan data dilaksanakan 

pada tanggal 02 Maret-23 April 2021. pengumpulan data ini melalui kuesioner yaitu 

pertanyaan lewat google form/lembar kuesioner. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 45 Ibu Hamil di Wilayah Puskesmas Buleleng 1. Dalam penelitian ini 

menggunakan teknik  Total Sampling, teknik pengambilan sampel dimana jumlah 

sampel sama dengan populasi. Alasan mengambil total sampling karena jumlah 
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populasi yang kurang dari 100, seluruh populasi dijadikan sampel penelitian. Dalam 

penelitian ini menggunakan teknik  Total Sampling, teknik pengambilan sampel 

dimana jumlah sampel sama dengan populasi.  

Hasil penelitian ini menggambarkan ibu hamil yang mengalami nyeri 

punggung dengan skala nyeri ringan sebanyak 20 responden (44%), nyeri sedang 

sebanyak 18 responden (40%), dan nyeri berat sebanyak 7 responden (16%) dengan  

berdasarkan karakteristik dengan usia kehamilan rentang 7-9 bulan yaitu sebanyak 

24 responden (53,3%), ibu hamil dengan rentang umur 20-35 tahun sebanyak 42 

responden (93%), ibu hamil yang memiliki paritas multigravida sebanyak 27 

responden (60,0%). 
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