
 
 

 
 

Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN UPAYA PENCEGAHAN HIPERTENSI PADA IBU HAMIL  

 DI WILAYAH KUTA UTARA  

No Kegiatan 

Waktu 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penyusunan proposal 

X X X X X X               

2 Seminar proposal        X              

3 Revisi proposal        X             

4 Pengurusan ijin        X             

5 Pelaksanaan penelitian         X X           

6 Pengolahan data           X X         

7 Penyusunan laporan             X X       

8 Seminar hasil               X X     

9 Revisi  laporan                 X X   

10 Pengumpulan  laporan                   X X 



 
 

 
 

Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian  

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian   

No Kegiatan Biaya  

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Proposal  

b. Penggadaan Proposal  

c. Revisi Proposal 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusin Izin Penelitian 

b. Penggandaan Lembar kuesioner  

c. Penggandaan Lembar Persetujuan 

responden  

d. Penggandaan Lembar Permohonan 

Menjadi Responden  

 

Rp 200.000,00 

Rp  37.000,00 

Rp. 37.000,00 

 

Rp. 37.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan  

c. Revisi Laporan 

d. Biaya Tidak Terduga 

 

 

Rp 200.000,00 

Rp 300.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 200.000,00 

Total Biaya                                                          Rp1.424.000 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden  

 

Permohonan Menjadi Responden 

Kepada  

Yth 

Calon Responden 

 di tempat  

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :  Anak Agung Istri Edinta Christanti  

NIM  :  P07120018160 

Pekerjaan :  Mahasiswa semester 6 Program Studi D-III Keperawatan   

     Poltekkes Denpasar 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada ibu/ saudari  untuk 

bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul: “Gambaran 

Upaya Pencegahan Hipertensi Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kuta Utara ”, 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Keperawatan . Saya 

akan tetap menjaga segala kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan. 

 

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, kerjasama dari 

kesediannya saya mengucapkan terimakasih. 

  

 

 

 

 

 

 

Badung,       2021 

Peneliti 

 

 

 

 

A.A Istri Edinta Christanti 

NIM. P07120018160 

 

 

 

.......................... 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

 

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh 

Saudara Anak Agung Istri Edinta Christanti , Mahasiswa semester 6 Program Studi 

D-III Keperawatan – Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, yang 

penelitiannya berjudul “Gambaran Upaya Pencegahan Hipertensi Pada Ibu ”, 

maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun.  

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

Badung, 2021 

 

 

          Responden 
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian  

KUESIONER UPAYA PENCEGAHAN HIPERTENSI PADA IBU 

HAMIL 

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner  

1. Bacalah terlebih dahulu sebelum anda mulai menjawabnya.  

2. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan baik dan teliti sebelum anda 

menjawab.  

3. Pilih alternatif jawaban yang sudah tersedia sesuai dengan kata hati anda 

kemudian berilah tanda contreng (√) pada kolon yang sudah disediakan 

B. Identitas Responden  

No urut responden : (diisi oleh peneliti) 

Nama (Inisial)  :  

Pekerjaan   :  

Riwayat keturunan  :   

C. Kuesioner Pencegahan Hipertensi  

No Pernyataan Melakukan  Tidak 

melakukan  

1.  Ibu Memeriksa Kehamilan secara rutin   

2.  Ibu mengkonsumsi makanan yang 

mengandung kolesterol tinggi seperti daging 

merah, gorengan, jeroan berlebihan. 

  

3.  Ibu mengkonsumsi makan -maknan asin seperti 

ikan asin dan udang kering. 

  

4.  Ibu selalu mengkonsumsi sayuran.   

5.  Ibu melakukan senam hamil selama kehamilan   
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6.  Ibu tidak mengkonsumsi minuman yang 

mengandung berkafein. 

  

7.  Ibu harus istirahat yang cukup    

8.  Ibu Selama Kehamilan melakukan olah raga 

ringan Seperti jalan Santai  

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6  

Master Tabel 

No  Kode responden Kategori responden Upaya Pencegahan Hipertensi  Total 

Umur Pekerjaan  Riwayat 

keturuna

n 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8  

1 R01 2 2 0 1 0 0 1 1 0 1 

 

0 

1 

1 

0 

1 

0 

1 

1 

0 

1 

1 

0 

0 

1 

0 

0 

1 

0 

0 

1 5 

2 R02 2 2 0 0 1 1 0 1 0 1 1 5 

3 R03 2 4 0 1 1 0 1 1 1 0 0 5 

4 R04 2 2 0 1 0 0 1 0 1 1 1 5 

5 R05 2 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 5 

6 R06 2 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 6 

7 R07 2 3 0 0 0 1 0 1 0 1 1 4 

8 R08 2 3 1 0 1 1 0 1 0 0 0 3 
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9 R09 2 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 4 

10 R10 2 3 0 1 1 1 0 0 1 1 0 5 

11 R11 2 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 4 

12 R12 2 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 4 

13 R13 2 4 0 0 1 0 1 1 0 1 1 5 

14 R14 3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 5 

15 R15 3 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 4 

16 R16 3 4 1 1 0 1 0 1 0 1 1 5 

17 R17 2 2 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6 

18 R18 1 3 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 

19 R19 2 4 0 1 1 0 1 0 1 0 1 5 

20 R20 2 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 4 

21 R21 2 3 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 

22 R22 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 4 

23 R23 2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 5 
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24               R24 2 4 0 1 0 1 1 1 1 1 0 6 

25 R25 2 3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 6 

26 R26 2 2 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 

27 R27 2 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 3 

28 R28 2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 5 

29 R29 2 2 0 1 0 0 1 1 1 1 1 6 

30 R30 2 3 0 1 0 0 1 1 0 1 1 5 

31 R31 2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 5 

32 R32 2 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6 

33 R33 2 4 0 1 0 0 0 1 0 1 1 4 

34 R34 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 4 

35 R35 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 5 

36 R36 2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 5 

37 R37 2 3 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 
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                             Keterangan :  

 R : Responden  

1. Umur :  

- < 20 tahun   = 1 

- 20 -35 tahun  = 2 

- > 35 tahun  = 3 

2. Pekerjaan :  

- Tidak bekerja  =1 

- Karyawan swasta  = 2 

- Wiraswasta   = 3 

- PNS   = 4 

3. Riwayat Keturunan :  

- Tidak ada  

- Ada 

4. Upaya Pencegahan Hipertensi  

- Melakukan  

- Tidak Melakukan  

  

   



 
 

 
 

Lampiran 7  Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner  

A. Uji Validitas Kuesioner Upaya Pencegahan Hipertensi  

Uji validitas dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik Product Moment (Pearson’s Correlation) dengan program SPSS 25.0 for 

Windows. Hasil uji instrument yang disajikan nampak pada Tabel di bawah ini. 

Correlations 

 p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 skor 

p1 Pearson Correlation 1 .424 .424 .126 .126 .424 .467 .577 .623 

Sig. (2-tailed)  .063 .063 .597 .597 .063 .038 .008 .003 

N 20 20 20 20 20 37 37 37 37 

p2 Pearson Correlation .424 1 1.000 .480 .480 1.000 .424 .367 .936 

Sig. (2-tailed) .063  .000 .032 .032 .000 .063 .112 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p3 Pearson Correlation .424 1.000 1 .480 .480 1.000 .424 .367 .936 

Sig. (2-tailed) .063 .000  .032 .032 .000 .063 .112 .000 
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N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

         

          

p4 Pearson Correlation .126 .480 .480 1 -.190 .480 .126 .218 .493 

Sig. (2-tailed) .597 .032 .032  .421 .032 .597 .355 .027 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p5 Pearson Correlation .126 .480 .480 -.190 1 .480 .378 .218 .535 

Sig. (2-tailed) .597 .032 .032 .421  .032 .100 .355 .015 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p6 Pearson Correlation .424 1.000 1.000 .480 .480 1 .424 .367 .936 

Sig. (2-tailed) .063 .000 .000 .032 .032  .063 .112 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p7 Pearson Correlation .467 .424 .424 .126 .378 .424 1 .000 .578 

Sig. (2-tailed) .038 .063 .063 .597 .100 .063  1.000 .008 
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N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p8 Pearson Correlation .577 .367 .367 .218 .218 .367 .000 1 .540 

Sig. (2-tailed) .008 .112 .112 .355 .355 .112 1.000  .014 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

skor Pearson Correlation .623 .936 .936 .493 .535 .936 .578 .540 1 

Sig. (2-tailed) .003 .000 .000 .027 .015 .000 .008 .014  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 

Kriteria keputusan valid untuk item kuesioner dinyatakan apabila nilai rhitung lebih besar dari rtabel. Nilai rtabel pada jumlah responden  

yang mengisi (n) = 20 responden adalah 0,361 dengan taraf signifikan 5%.  Berdasarkan output pada tabel diatas , nilai rhitung pada kuesioner 

upaya pencegahan hipertensi pada ibu hamil  adalah diatas nilai rtabel yaitu 0,361, dari tabel tersebut diperoleh terdapat 8 item soal yang valid. 

 

 

 

 

 

 



55 
 

B. Uji Reabilitas Upaya Pencegahan Hipertensi   

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.854 8 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 Surat Ijin Penelitian  
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9. Bukti Bimbingan  
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama   :  Anak Agung Istri Edinta Christanti 

 NIM   :  P07120018160 

 Program Studi  : DIII Keperawatan 

 Jurusan   : Keperawatan 

 Tahun Akademik : 2020/2021 

 Alamat   : Canggu Permai Gg Nuri III CII/27 Tibubeneng  

 Nomor HP/Email : 081999981266/edintachristanti03@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul: 

   Gambaran Upaya Pencegahaan Hipertensi Pada Ibu Hamil Di Desa Tibubeneng 

Kecamatan Kuta Utara  

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Denpasar, 24 Juni 2021 

Yang menyatakan, 

 

 

 

 

 

Nama : A.A Istri Edinta Christanti 

   NIM  : P07120018160 


