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Kerangka Konsep

A. Kerangka Konsep

Kerangka Konsep merupakan suatu hubungan antara konsep satu dan
konsep yang lainnya dari masalah yang ingin diteliti yang berguna untuk
menjelaskan serta menghubungkan topik yang akan dibahas (Setiadi, 2013).

Berikut Kerangka Konsep Pada Peneliti

= ———————————

Faktor yang :
Upaya Pencegahan : mempengaruhi |
HipertenSi Pada Ibu Hamil | hipertensi dalam |
P h . K : kehamilan : :
Ibu hamil encegahan primer merupakan | |
—> | upaya awal sebelum seseorang ¢—— | 1 Usia |
menderita penyakit atau upaya I 5> FEaktor I
untuk mempertahankan orang : ' :
sehat agar tetap sehat dilakukan : | keturunan
| 3. Gayahidup |
- Istirahat | 4. Pekerjaan |
- Mengurangi konsumsi : 5. Kurangnya :
garam berlebihan | lah tay |
- Pemeriksaan antenatal I oa. _raga.a_au I
secara teratur yaitu minimal : aktifitas fisik :
4 kali kunjungan vyaitu | 6. Konsumsi |
masing -masing 1 kali pada : garam :
trimester | dan Il ,serta 2 I berlebihan I
kali pada trismester || e |
- Aktifitas fisik ringan
Keterangan :
o 1« Tidak diteliti
L : Ada hubunganya
—_—
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Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Upaya Pencegahan Hipertensi Pada

Ibu Hamil Di Desa Tibubeneng Kecamatan Kuta Utara

B. Definisi Operasional Variabel

1. Variabel Penelitian
Variabel penelitan adalah suatu karakteristik yang memberikan nilai beda
terhadap sesuatu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari maupun dituju
dalam suatu penelitian, bersifat konkret dan secara langsung, yang kemudian
ditarik kesimpulannya (Nursalam, 2016). Dalam penelitian ini akan diteliti satu
variabel yaitu .: Gambaran Upaya Pencegahan Hipertensi Pada Ibu Hamil .

2. Definisi Operasional
Definisi operasional merupakan penentuan sifat yang akan dipelajari sehingga
menjadi variabel yang dapat diukur serta sebagai pedoman untuk melaksanakan
suatu penelitian (Sugiyono, 2015). Definisi operasional disusun berdasarkan
tujuan menghindari perbedaan persepsi berupa penjelasan dan variabel. Pada
bagian ini berisi penjelasan mengenai penjelasan serta definisi yang disusun oleh
peneliti terkait fokus studi yang dirumuskan secara operasional yang digunakan
pada studi kasus dan bukan berupa definisi konseptual berdasarkan dari
literature. Definisi operasional dapat diartikan sebagai sumber informasi
mengenai cara mengukur variable yang dapat membantu peneliti lain yang ingin

melakukan penelitian dengan variabel sama.
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Tablel Definisi Operasional Variable Penelitian Gambaran Pencegahan

Hipertensi Pada Ibu Hamil

Variabel Definisi Alat Skala Hasil Ukur
Operasional Ukur
1 2 3 4 5
Gambaran  Pencegahan Kuesioner Ordinal Hasil
Upaya primer pengukuran
Pencegahan merupakan upaya
Hipertensi  yang  terbaik pencegahan
Pada Ibu namun hanya hipertensi
Hamil dapat dikelompokkan
dilakukan bila dengan  skors
penyebabnya menjadi :
telah diketahui ) )
_ a. Jika ibu
dengan jelas .
_ menjawab
sehingga
) “Iya” maka
memungkinkan
mendapat
untuk
o skors 1
menghindari
(satu)
atau . .
b. Jika ibu
mengkontrol '
bab menjawab
enyebab-
beny Tidak «
penyebab
maka
tersebut.
mendapat
skors 0
(nol)
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