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Lampiran 1 

SOP PEMBERIAN AROMATERAPI MINYAK KAYU PUTIH 

Pengertian Aromaterapi minyak kayu putih adalah minyak hasil 

suling kayu putih untuk mengurangi mual muntah pada 

pasien yang sedang menjalani hemodialisis dan termasuk 

terapi non farmakologi. 

Tujuan 1. Mengurangi keluhan mual 

2. Mengatasi muntah  

Alat dan Bahan - Aromaterapi minyak kayu putih 

 - Tissue  

 1. Perkenalkan diri kepada pasien dan menjelaskan 

tujuan dan tindakan yang akan dilakukan 

2. Lakukan cuci tangan dan menggunakan handscoon 

3. Atur posisi pasien senyaman mungkin 

4. Teteskan 3 tetes aromaterapi minyak kayu putih atau 

pada tissue 

5. Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi 

minyak kayu putih selama 10 menit 

6. Observasi selama 30 menit setelah pemberian 

aromaterapi 

7. Rapikan alat-alat 

8. Lakukan evaluasi mual muntah pasien setelah 

diberikan aromaterapi minyak kayu putih 
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Lampiran 2 

SOP PEMBERIAN AROMATERAPI MINYAK LAVENDER 

Pengertian Aromaterapi lavender adalah salah satu aromaterapi yang 

dapat menurunkan intensitas mual dan muntah pada 

pasien yang sedang menjalani hemodialisis dan termasuk 

terapi non farmakologi. 

Tujuan 1. Mengurangi keluhan mual 

2. Mengatasi muntah  

Alat dan Bahan - Aromaterapi minyak lavender 

- Tissue  

 1. Perkenalkan diri kepada pasien dan menjelaskan 

tujuan dan tindakan yang akan dilakukan 

2. Lakukan cuci tangan dan menggunakan handscoon 

3. Atur posisi pasien senyaman mungkin 

4. Teteskan 3 tetes aromaterapi lavender atau pada 

tissue 

5. Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi 

lavender selama 10 menit 

6. Observasi selama 30 menit setelah pemberian 

aromaterapi 

7. Rapikan alat-alat 

8. Lakukan evaluasi mual muntah pasien setelah 

diberikan aromaterapi lavender 

 

 

 

 

 

 

 



59 

 

 



60 

 

 



61 

 

 


