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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Tabel 11 

Jadwal Penelitian Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Brsu Tabanan 

Tahun 2021 

No Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Pengumpulan Proposal                     

3 Seminar Proposal                     

4 Perbaikan Proposal                     

5 Pengurusan Ijin Penelitian                     

6 Pengambilan Data KTI                     

7 Pengolahan Data KTI                     

8 Penyusunan KTI                     

9 Pengumpulan KTI                     

10 Ujian KTI                     

11 Perbaikan KTI                     

11 Pengumpulan Perbaikan KTI                     
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Lampiran 2 Biaya Penelitian 

 

Tabel 12 

Biaya Penelitian 

Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

BRSU Tabanan Tahun 2021 

 

No. Keterangan Biaya 

A Tahap Perencanaan 

 ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal Rp.50.000,00 

 Print proposal Rp.100.000,00 

B Tahap Pelaksanaan 

 Bensin Rp.100.000,00 

 Konsumsi Rp.200.000,00 

 
Mengurus perizinan penelitian (print surat ke 

tempat penelitian) 
Rp. 50.000,00 

C Tahap Akhir 

 Kertas HMJ untuk print proposal + KTI Rp.100.000,00 

 Biaya print  KTI Rp.200.000,00 

 Pembelian kuota Rp.200.000,00 

 Pengeluaran tak terduga Rp.100.000,00 

Total Biaya Rp. 1.100.000,00 
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Lampiran 3 Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang saya hormati pasien dan keluarga yang mendampingi, saya meminta 

kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan 

dibawah ini dengan seksama dan silahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 Di BRSU Tabanan Tahun 

2021 

Peneliti I Made Yogi Kusuma Pradana 

Institusi  Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian BRSU Tabanan 

Sumber Pendanaan  Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kepatuhan dan kedisiplinan 

pasien dalam meminum obat diabetes. Penelitian ini memiliki syarat yaitu : pasien 

diabetes melitus tipe 2, menandatangani lembar persetujuan, tidak mengalami 

komplikasi. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Responden akan 

diberikan kuesioner berupa MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale) 

mengenai kepatuhan minum obat pasien selama menjalani pengobatan diabetes 

melitus tipe 2. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ”Persetujuan Setelah Penjelasan” sebagai peserta 

penelitian. Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu 
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telah membaca, telah memahami dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

menghubungi peneliti; Yogi dengan No HP 082236882745 

.  

 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

(…………………………………………………………) 

 

Tanggal: ...../ .................. /2021   
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√ 

√ 

√ 

Lampiran 4 Kuesioner 

 

LEMBARAN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Diabetes    

Melitus Tipe 2 Di Brsu Tabanan Tahun 2021 

Kode Responden : 01 

 

Petunjuk Pengisian : 

Berikan tanda (√) pada kolom ya dan tidak sesuai dengan keadaan anda pada  

kolom dibawah ini! 

A. Identitas Responden 

1. Nama (Inisial) : Tn. Y 

2. Usia  : 48 

3. Jenis Kelamin :              Laki – laki 

   Perempuan 

 

 

4. Pendidikan :  Tidak sekolah            SMA/MA/SMK 

SD/MI             DIPLOMA/SARJANA  

         SMP/MTS 

 

5. Pekerjaan              :                 PNS                            TNI/POLRI 

   Pedagang            Lainnya............. 

 

   Petani/peternak/nelayan 

  Swasta 
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√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

Kuesioner MMAS-8 

NO The 8-Item Medication Adherence Scale JAWABAN 

 YA TIDAK 

1 Kadang-kadang orang lupa minum obat karena 

alasan tertentu (selain lupa). Coba diingat-ingat 

lagi, apakah dalam 2 minggu, terdapat hari dimana 

Anda tidak minum obat antidiabetes? 

  

2 Jika Anda merasa keadaan Anda bertambah 

buruk/tidak baik dengan meminum obat-obat 

antidiabetes, apakah Anda berhenti meminum obat 

tersebut? 

  

3 Ketika Anda bepergian/meninggalkan rumah, 

apakah kadang-kadang Anda lupa membawa obat? 

  

4 Apakah kemarin Anda minum obat antidiabetes?   

5 Jika Anda merasa kondisi Anda lebih baik, Apakah 

Anda pernah menghentikan/tidak menggunakan 

obat antidiabetes? 

  

6 Minum obat setiap hari kadang membuat orang 

tidak nyaman. Apakah Anda pernah merasa 

terganggu memiliki masalah dalam mematuhi 

rencana pengobatan Anda? 

  

7 Apakah anda mengalami kesulitan dalam 

mengingat penggunaan obat? 

  

8 Apakah Anda kadang-kadang/pernah lupa minum  

obat antidiabetes? 

  

(Puspitasari, 2012) 



 

45 
 

Lampiran 5 Master tabel 

 

TABEL 13 

MASTER TABEL 

GAMBARAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN 

DIABETES    MELITUS TIPE 2 DI BRSU TABANAN 

TAHUN 2021 

        

Kode USIA JK PENDIDIKAN PEKERJAAN 
MMAS-8   

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Total score kategori 

1 2 1 4 4 0 1 0 1 1 1 0 0 8 4 1 

2 1 2 5 1 0 0 1 1 0 1 1 0 8 4 1 

3 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 3 

4 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 7 2 

5 1 2 4 4 1 1 0 1 0 1 0 0 8 4 1 

6 2 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 3 

7 1 1 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 8 7 2 

8 2 2 4 2 0 0 1 0 0 0 0 1 8 2 1 

9 1 1 4 3 1 0 0 1 0 1 1 1 8 5 1 

10 1 1 4 3 0 1 0 0 1 0 1 1 8 4 1 

11 1 2 4 3 1 0 1 1 1 0 1 0 8 5 1 

12 1 2 5 1 1 0 0 0 0 0 0 1 8 2 1 

13 2 1 4 3 1 1 1 1 0 1 1 1 8 7 2 

14 2 1 4 2 1 1 0 1 1 1 1 1 8 7 2 
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15 2 2 4 6 1 1 0 1 0 1 1 1 8 6 2 

16 2 2 4 3 1 1 1 1 0 1 1 0 8 6 2 

17 2 1 4 4 1 0 0 0 1 1 1 1 8 5 1 

18 2 1 4 4 0 1 1 1 1 1 1 1 8 7 2 

19 2 1 4 2 1 0 1 1 1 1 1 1 8 7 2 

20 2 1 3 2 1 1 0 1 1 1 1 0 8 6 2 

21 2 2 4 2 1 1 0 1 1 1 1 1 8 7 2 

22 2 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 3 

23 2 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 7 2 

24 2 2 3 2 0 1 1 1 0 1 1 1 8 6 2 

25 1 1 4 4 1 1 1 1 0 0 1 1 8 5 1 

26 2 1 4 3 1 1 0 1 1 1 0 1 8 6 2 

27 2 2 4 4 1 1 0 1 0 1 1 1 8 6 2 

28 2 2 4 2 1 0 0 1 0 1 1 1 8 5 1 

29 1 1 4 2 0 0 1 1 1 1 1 1 8 6 2 

30 1 2 4 2 1 1 0 1 0 1 1 1 8 6 2 
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Keterangan :           

Usia  JK Pendidikan Pekerjaan   

Kategor

i   

1. <50 tahun 1. Laki-laki 1. tidak sekolah 1. PNS   1. Kepatuhan Rendah 0-5 

2. > 50 tahun 2. Perempuan 2. SD/MI 2. Pedagang   2. Kepatuhan Sedang 6-7 

   3. SMP/MTS 3. Petani/peternak/nelayan  3. Kepatuhan Tinggi 8 

   4. SMA/MA/SMK 4. Swasta      

   5. DIPLOMA/SARJANA 5. TNI/POLRI      

     6.Lainnya      
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Lampiran 6 Hasil Analisis Data 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 56.7 56.7 56.7 

Perempuan 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 3.3 3.3 3.3 

SMP 2 6.7 6.7 10.0 

SMA/K 23 76.7 76.7 86.7 

Diploma/Sarjana 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 4 13.3 13.3 13.3 

Pedagang 10 33.3 33.3 46.7 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 tahun 12 40.0 40.0 40.0 

> 5 tahun 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Petani 7 23.3 23.3 70.0 

Swasta 7 23.3 23.3 93.3 

TNI/POLRI 1 3.3 3.3 96.7 

Lainnya 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kepatuhan Minum Obat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kepatuhan rendah 11 36.7 36.7 36.7 

Kepatuhan sedang 16 53.3 53.3 90.0 

Kepatuhan tinggi 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Usia Berdasarkan Kepatuhan Minum Obat 

 

kepatuhan minum obat 

Total 

kepatuhan 

rendah 

kepatuhan 

sedang 

kepatuhan 

tinggi 

Usia <5 tahun Count 7 4 1 12 

% of 

Total 

23.3% 13.3% 3.3% 40.0% 

> 5 tahun Count 4 12 2 18 

% of 

Total 

13.3% 40.0% 6.7% 60.0% 

Total Count 11 16 3 30 

% of 

Total 

36.7% 53.3% 10.0% 100.0% 
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Jenis Kelamin Berdasarkan Kepatuhan Minum Obat 

 

kepatuhan minum obat 

Total 

kepatuhan 

rendah 

kepatuhan 

sedang 

kepatuhan 

tinggi 

Jenis 

kelamin 

Laki-laki Count 5 10 2 17 

% of 

Total 

16.7% 33.3% 6.7% 56.7% 

Perempua

n 

Count 6 6 1 13 

% of 

Total 

20.0% 20.0% 3.3% 43.3% 

Total Count 11 16 3 30 

% of 

Total 

36.7% 53.3% 10.0% 100.0% 

 

 

Pendidikan Berdasarkan Kepatuhan Minum Obat  

 

kepatuhan minum obat 

Total 

kepatuhan 

rendah 

kepatuhan 

sedang 

kepatuhan 

tinggi 

pendidika

n 

SD Count 0 1 0 1 

% of 

Total 

0.0% 3.3% 0.0% 3.3% 

SMP Count 0 2 0 2 

% of 

Total 

0.0% 6.7% 0.0% 6.7% 

SMA/K Count 9 12 2 23 

% of 

Total 

30.0% 40.0% 6.7% 76.7% 

Diploma/Sarj

ana 

Count 2 1 1 4 

% of 

Total 

6.7% 3.3% 3.3% 13.3% 

Total Count 11 16 3 30 

% of 

Total 

36.7% 53.3% 10.0% 100.0% 
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Pekerjaan Berdasarkan Kepatuhan Minum Obat 

 

kepatuhan minum obat 

Total 

kepatuhan 

rendah 

kepatuhan 

sedang 

kepatuhan 

tinggi 

Pekerjaan PNS Count 2 2 0 4 

% of 

Total 

6.7% 6.7% 0.0% 13.3% 

Pedagang Count 2 7 1 10 

% of 

Total 

6.7% 23.3% 3.3% 33.3% 

Petani Count 3 4 0 7 

% of 

Total 

10.0% 13.3% 0.0% 23.3% 

Swasta Count 4 2 1 7 

% of 

Total 

13.3% 6.7% 3.3% 23.3% 

TNI/POL

RI 

Count 0 0 1 1 

% of 

Total 

0.0% 0.0% 3.3% 3.3% 

Lainnya Count 0 1 0 1 

% of 

Total 

0.0% 3.3% 0.0% 3.3% 

Total Count 11 16 3 30 

% of 

Total 

36.7% 53.3% 10.0% 100.0% 
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Lampiran 7 Bukti Bimbingan 
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Lampiran 8 Surat izin penelitian 
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