
 

 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah formulasi atau simplifikasi dari kerangka teori atau 

teori-teori yang mendukung penelitian tersebut (Saryono, 2015). Dalam kerangka 

konsep penelitian ini disajikan korelasi hubungan diabetes melitus dan kepatuhan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : Variabel yang tidak diteliti 

 : Variabel yang diteliti 

 : Ada hubungan 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pasien DM 

Tipe 2 Tahun 2021 

Diabetes Melitus Tipe 

2 dipengaruhi oleh : 

1. Keturunan 

2. Usia 

3. obesitas Penatalaksanaan DM 

tipe 2 : 

1. Terapi non 

farmakologis 

 

 

Kepatuhan minum 

obat 

Faktor yang 

mempengaruhi 

kepatuhan minum 

obat pasien DM: 

1. Sikap  

2. Motivasi  

3. Dukungan 

keluarga 

 

 

2. Terapi 

farmakologis 

 

1. Patuh 

2. Tidak patuh 

Diabetes Melitus Tipe 

2 



 

14 

 

B. Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian  

Variabel adalah sesuatu yang digunakan sebagai ciri, sifat, atau ukuran 

yang dimiliki, atau didapatkan oleh satuan penelitian tentang suatu konsep 

pengertian tertentu (Saryono, 2015). Dalam penelitian ini akan diteliti satu 

variabel yaitu, gambaran kepatuhan minum obat pada pasien diabetes melitus 

tipe 2. 

 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional adalah uraian tentang batasan variabel yang 

dimaksud atau tentang apa yang diukur oleh variabel yang bersangkutan 

(Saryono, 2015). Definisi operasional dalam penelitian ini adalah. Tingkat 

kepatuhan atau kedisiplinan yang telah diterapkan pasien DM tipe 2 dalam 

hal mengkonsumsi obat-obatan yang sudah diresepkan. 
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Tabel  1  

Definisi Operasional  

Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

BRSU Tabanan Tahun 2021 

 

Variabel 
Definisi 

Operasional 
Cara Ukur Skala dan hasil ukur 

1 2 3 4 

Gambaran  

kepatuhan 

minum obat 

pada pasien 

diabetes 

melitus tipe 

2 di BRSU 

Tabanan 

tahun 2021 

Deskripsi hasil 

pengukuran 

Tingkat 

kepatuhan atau 

kedisiplinan 

yang telah 

diterapkan 

pasien DM tipe 2 

dalam hal 

mengkonsumsi 

obat-obatan 

yang sudah 

diresepkan. 

 

Angket 

dengan 

pemberian 

kuesioner 

MMAS-8 

Skala Ordinal : 

A. kepatuhan 

tinggi : Skor 8 

B. kepatuhan 

sedang : Skor 6 

- 7 

C. kepatuhan 

rendah : Skor 0 

- 5   

 

 

 


