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DESCRIPTION OF MEDICATION ADHERENCE IN PATIENTS WITH 

TYPE 2 DIABETES MELLITUS AT BRSU TABANAN IN 2021 

ABSTRACT 

 

Indonesia occupies seventh level in the number of DM sufferers. DM suffered in 

Tabanan Cabotage, which is 1.48% no.7 of all the cabotages in Bali. 

Drinking/injecting anti-diabetic medications in Bali Province According to the 

doctor's instructions of 86.98%, not according to the doctor's instructions of 

13.02%, and for Tabanan cabbage according to the doctor's instructions of 

97.41%, not according to the doctor's instructions of 2.59%, therefore, the 

researcher chose BRSU Tabanan as a research site. The purpose of this research 

is to find out the picture of a drug addiction in type 2 diabetic patients in the Tabana 

BRSU. The type of research used in this research is the type of quantitative research 

with descriptive research design and using online cohesion as a research tool. The 

sample used in this study is purposive sampling with the number of samples 30. 

Based on the results of the research, most responders have a degree of contraction 

while with the number of responders 16 (53.3%), but still have a low degree of 

contraction. That means we still need extra surveillance on both the family and the 

nurse's delivery. 

Keywords: Medication adherence, type 2 diabetes mellitus 
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GAMBARAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI BRSU TABANAN TAHUN 2021 

ABSTRAK 

 

Indonesia menduduki peringkat ke-7 dalam jumlah pasien DM. Pasien DM di 

Kabupaten Tabanan tercatat yaitu sebanyak 1,48% no.7 dari semua kabupaten di 

Bali. Kepatuhan minum/suntik obat anti diabetes di provinsi Bali Sesuai petunjuk 

Dokter sebesar 86,98 %, tidak sesuai petunjuk Dokter sebesar 13,02 %, dan untuk 

kabupaten Tabanan sesuai petunjuk Dokter 97,41 %, tidak sesuai petunjuk dokter 

2,59 % oleh karena itu, peneliti memilih BRSU Tabanan sebagai tempat penelitian. 

Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui gambaran kepatuhan minum 

obat pada pasien diabetes melitus tipe 2 di BRSU Tabanan. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian deskriptif dan menggunakan kuesioner online sebagai instrumen 

penelitian. Sampel Yang digunakan pada penelitian ini adalah purposive sampling 

dengan jumlah sampel 30. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh Sebagian besar 

responden memiliki tingkat kepatuhan sedang dengan jumlah responden sebanyak 

16 (53,3%), namun masih terdapat responden dengan tingkat kepatuhan rendah. Itu 

artinya masih perlu pengawasan ekstra dalam pemberian obat baik itu oleh keluarga 

maupun perawat. 

Kata kunci : Kepatuhan minum obat, Diabetes melitus tipe 2 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

BRSU Tabanan Tahun 2021 

Oleh : I Made Yogi Kusuma Pradana (NIM : P07120018158) 

 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit gangguan metabolisme akibat 

hormon insulin dalam tubuh yang tidak dapat digunakan secara efektif dalam 

mengatur keseimbangan gula darah sehingga meningkatkan konsentrasi kadar gula 

di dalam darah. Data dari International Diabetes Federation (IDF) mencatat bahwa 

dari 220 negara di dunia, Indonesia menduduki peringkat ke-7 dalam jumlah pasien 

DM. Pasien DM di Kabupaten Tabanan tercatat yaitu sebanyak 1,48% no.7 dari 

semua kabupaten di Bali. kepatuhan minum/suntik obat anti diabetes di provinsi 

Bali Sesuai petunjuk Dokter sebesar 86,98 %, tidak sesuai petunjuk Dokter sebesar  

13,02 %, dan untuk kabupaten Tabanan sesuai petunjuk Dokter 97,41 %, tidak 

sesuai petunjuk dokter 2,59 % no 2 paling rendah setelah kabupaten Gianyar. oleh 

karena itu, peneliti memilih BRSU Tabanan sebagai tempat penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah  Untuk mengetahui gambaran kepatuhan 

minum obat pada pasien diabetes melitus tipe 2 di BRSU Tabanan. Jenis penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif dengan 

desain penelitian deskriptif dan menggunakan kuesioner online sebagai instrumen 

penelitian. Sampel Yang digunakan pada penelitian ini adalah purposive sampling 

yaitu teknik penetapan sampel dengan cara memilih sampel di antara populasi 

sesuai dengan yang dikehendaki peneliti dengan jumlah sampel 30 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh Sebagian besar responden memiliki 

tingkat kepatuhan sedang dengan jumlah responden sebanyak 16 (53,3%) 

Berdasarkan karakteristik usia, kategori tingkat kepatuhan minum obat berada pada 

tingkat sedang dengan 12 responden (40%), Berdasarkan karakteristik jenis 

kelamin, kategori tingkat kepatuhan minum obat berada pada tingkat sedang dengan  

10 responden (33,3%), Berdasarkan karakteristik pendidikan, kategori tingkat 

kepatuhan minum obat berada pada tingkat sedang dengan 12 responden (40%) 
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yang didominasi oleh SMA, Berdasarkan karakteristik pekerjaan, kategori tingkat 

kepatuhan minum obat berada pada tingkat sedang dengan 7 responden (23,3%) 

yang didominasi oleh pedagang 

Dari data di atas dapat disimpulkan bahwa sebagian besar responden berada 

pada tingkat kepatuhan sedang, namun masih terdapat responden dengan tingkat 

kepatuhan rendah. Itu artinya masih perlu pengawasan ekstra dalam pemberian obat 

baik itu oleh keluarga maupun perawat. Disarankan keluarga yang memiliki 

anggota keluarga yang mengidap DM hendaknya harus sangat diperhatikan 

terutama dalam hal obat-obatan. 
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