
Lampiran 1 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

PEMBERIAN TERAPI INHALASI LEMON 

 

Pengertian  Aromaterapi adalah terapi yang menggunakan 

minyak essensial lemon dengan cara dihirup.  

Indikasi  Diberikan pada klien yang akan dan mengalami 

keluhan mual dan atau muntah 

Kontraindikasi Klien yang mempunyai alergi terhadap 

aromaterapi khususnya aromaterapi lemon 

essential oil 

Persiapan Alat dan 

Bahan  

a. Aromaterapi lemon essential oil  

b. Tissue  

c. Sarung tangan 

Prosedur Tindakan  a. Pra interaksi  

1) Cek catatan keperawatan dan catatan medis 

klien  

2) Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat 

menyebabkan kontraindikasi 

3) Siapkan alat dan bahan  

 

b. Tahap Orientasi  

1) Beri salam terapeutik dan panggil klien 

dengan namanya dan memperkenalkan diri  

2) Menanyakan keluhan klien  

3) Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya 

tindakan pada klien  

4) Beri kesempatan klien untuk bertanya  

5) Pengaturan posisi yang nyaman bagi klien 

 

 



c. Tahap Kerja  

1) Jaga privasi klien  

2) Atur posisi klien senyaman mungkin  

3) Lakukan cuci tangan dan menggunakan 

sarung tangan  

4) Teteskan 0,1 ml aromaterapi lemon essential 

oil pada tissue 

5) Anjurkan pasien untuk menghirup 

aromaterapi lemon essential oil selama 5 

menit  

6) Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur 

posisi nyaman untuk klien  

7) Alat-alat dirapikan  

8) Cuci tangan 

 

d. Terminasi  

1) Evaluasi hasil kegiatan  

2) Berikan umpan balik positif  

3) Salam terapeutik untuk mengakhiri intervensi 

 

 

 

  





  



 

 


