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ASUHAN KEPERAWATAN NAUSEA PADA PASIEN
CHRONIC KIDNEY DISEASE SELAMA INTRADIALISIS
DI RUANG HEMODIALISA RSUD SANJIWANI GIANYAR
TAHUN 2021

ABSTRAK

Hemodialisis merupakan terapi yang paling tepat untuk mengatasi
kerusakan ginjal pada klien Chronic Kidney Disease (CKD). Salah satu gangguan
pada CKD yaitu suatu sindrom klinis yang disebabkan penurunan fungsi yang
bersifat menahun, berlangsung progresif, seperti kejadian mual dan muntah.
Aromaterapi inhalasi adalah teknik penyembuhan yang menggunakan bahan-bahan
alami yang banyak digunakan sebagai terapi alternatif. Tehnik aromaterapi dengan
aroma lemon merupakan bagian strategi holistik self-care untuk mengatasi berbagai
keluhan mual dan muntah pada pasien CKD. Penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners
(KIAN) ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pemberian terapi inhalasi aroma
lemon pada pasien CKD dengan nausea selama intradialisis di Ruang Hemodialisis
RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021. Hasil penulisan ini menunjukkan
pengkajian pada dokumen subyek pertama dan kedua dengan masalah keperawatan
nausea. Intervensi yang direncanakan pada dokumen untuk subyek pertama dan
kedua dengan menggunakan manajemen mual dan terapi relaksasi. Implementasi
sesuai dengan intervensi yang direncanakan. Kesimpulan evaluasi intervensi
inovasi aroma terapi lemon, mampu meringankan gangguan mual muntah pasien
yang menjalani proses hemodialisis.

Kata kunci : chronic kidney disease, nausea, aroma terapi lemon



NURSING CARE NAUSEA IN CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENTS
DURING INTRADIALYSIS IN HEMODIALYSIS ROOM OF SANJIWANI
GIANYAR HOSPITAL IN 2021

ABSTRACT

Hemodialysis is the most appropriate therapy to treat kidney damage in
chronic kidney disease (CKD) clients. One of the disorders in CKD is a clinical
syndrome caused by a decrease in chronic, progressive function, such as the
incidence of nausea and vomiting. Inhalation aromatherapy is a healing technique
that uses natural ingredients that are widely used as alternative therapies.
Aromatherapy techniques with lemon aroma are part of a holistic self-care strategy
to relief various complaints of nausea and vomiting in CKD patients. The writing
of the Final Scientific Work of Ners (KIAN) aims to find out the picture of giving
lemon aroma inhalation therapy in CKD patients with nausea during intradialysis
in the Hemodialysis Room of Sanjiwani Gianyar Hospital in 2021. The results of
this paper show an assessment of the first and second subject documents with
nausea nursing problems. Planned interventions on documents for the first and
second subjects using nausea management and relaxation therapy. Implementation
in accordance with the planned intervention. Conclusion of evaluation intervention
innovation aroma therapy lemon, able to relieve vomiting nausea disorder patients
undergoing the process hemodialysis.

Keywords: chronic kidney disease, nausea, aromatherapy lemon
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