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ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN TERAPI MUSIK 

INSTRUMENTAL PADA PASIEN Tn.MS DENGAN 

HALUSINASI DI RUANG SAHADEWA  

RUMAH SAKIT JIWA 

PROVINSI BALI 
 

 

ABSTRAK 

Skizofrenia merupakan salah satu bentuk gangguan jiwa berat yang sering 

dijumpai. Diperkirakan lebih dari 90% klien dengan skizofrenia mengalami 

halusinasi. Halusinasi merupakan gangguan atau perubahan persepsi sehingga 

pasien mempersepsikan sesuatu yang sebenarnya tidak terjadi. Tujuan dari 

penulisan karya ilmiah ini adalah untuk menganalisis asuhan keperawatan pada 

pasien dengan masalah keperawatan halusinasi melalui intervensi terapi musik 

instrumental di Ruang Sahadewa Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali. Tindakan 

keperawatan yang sudah dilakukan meliputi mengajarkan cara mengontrol 

halusinasi dengan cara menghardik, bercakap – cakap, aktivitas terjadwal dan 

minum obat secara teratur yang dilaksanakan beriringan dengan pemberian terapi 

terapi musik intrumental sebanyak empat kali dalam waktu tujuh hari. Evaluasi 

hasil tindakan yaitu klien mampu mengontrol halusinasi. Rekomendasi yang 

diberikan yaitu tindakan keperawatan dengan pendekatan strategi pelaksanaan dan 

terapi musik instrumental perlu dikombinasikan dalam pengelolaan pasien 

halusinasi. 

 

Kata kunci :Skizofrenia, halusinasi, terapi musik instrumental 
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NURSING CARE GIVING INSTRUMENTAL MUSIC 

THERAPY  TO Mr. MS' PATIENT WITH HALLUCINATIONS  

IN SAHADEWA ROOM PSYCHIATRIC 

 HOSPITAL BALI PROVINCE 
 

 

ABSTRACT 

Schizophrenia is a form of severe mental disorder that is often found. It is 

estimated that more than 90% of clients with schizophrenia experience 

hallucinations. Hallucinations are disturbances or changes in perception so that 

patients perceive something that actually did not happen. The purpose of writing 

this scientific paper is to analyze nursing care in patients with hallucinatory 

nursing problems through instrumental music therapy interventions in Sahadewa 

Room, Bali Province Mental Hospital. Nursing actions that have been taken 

include teaching how to control hallucinations by rebuking, conversing, scheduled 

activities and taking medication regularly which are carried out together with the 

administration of instrumental music therapy four times in seven days. Evaluate 

the results of the action ie the client is able to control hallucinations. The 

recommendations given are nursing actions with an implementation strategy 

approach and instrumental music therapy need to be combined in the management 

of hallucinatory patients. 

 

Keywords: Schizophrenia, Hallucination, Instrumental music therapy 
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