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Asuhan Keperawatan Hipotermia Pada Pasien Post Operasi Fraktur Colum 

Femur Di Recovery Room OK Wing RSUP Sanglah Tahun 2021 

 

ABSTRAK 

 

 Hipotermia adalah suatu kondisi dimana suhu tubuh berada di bawah 

rentang normal tubuh. Pasien post operasi fraktur collum femur adalah pasien 

yang rentan mengalami kejadian hipotermia, karena berhubungan dengan operasi        

yang berlangsung lama, suhu yang rendah di ruang operasi, insisi yang luas, 

aktivitas otot yang menurun, usia lanjut atau agen obat-obatan yang digunakan, 

seperti anestesi dan membutuhkan cairan guna membersihkan luka operasi. 

Kondisi ini membutuhkan penanganan serius karena hipotermia dapat 

meningkatkan kebutuhan oksigen, meningkatkan intensitas nyeri pada luka 

operasi, risiko pendarahan meningkat, risiko infeksi, menggigil, syok, penurunan 

tingkat kenyamanan pasien bahkan kematian. Tujuan dari penulisan karya ilmiah 

ini adalah untuk menganalisa penggunaan blanket warmer pada pasien post 

operasi fraktur colum femur dengan hipotermia di Recovery Room OK Wing 

RSUP Sanglah. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pemberian 

asuhan keperawatan pada pasien  post fraktur colum femur yang mengalami 

hipotermia selama 60 menit dengan intervensi pemberian blanket warmer saat 

pasien masuk ke Recovery Room. Hasil pemantauan pemakaian blanket warmer 

selama 60 menit, suhu tubuh pasien membaik (kembali normal), suhu kulit 

membaik dan tidak menggigil.  Kesimpulan yang dapat diambil yaitu penggunaan 

blanket warmer efektif untuk mengatasi hipotermia pada pasien post operasi 

fraktur colum femur. 

Keywords: Post operasi fraktur, hipotermia, blanket warmer  
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Hypothermia Nursing Care for Post-Operational Patients with Femoral Neck 

Fractures in the Recovery Room OK Wing, Sanglah Hospital,  in 2021 

 

ABSTRACT 

 

Hypothermia is a condition in which the body temperature is below the normal 

range of the body. Postoperative femoral neck fracture patients are patients who 

are prone to hypothermia, because it is associated with a long operation, low 

temperature in the operating room, wide incision, decreased muscle activity, old 

age or drug agents used, such as anesthetics. and requires fluids to clean the 

surgical wound. This condition requires serious treatment because hypothermia 

can increase oxygen demand, increase the intensity of pain in the surgical wound, 

increase the risk of bleeding, the risk of infection, chills, shock, decrease the 

patient's comfort level and even death. The purpose of writing this scientific paper 

is to analyze the use of blanket warmers in postoperative femoral neck fracture 

patients with hypothermia in the Recovery Room OK Wing Sanglah Hospital. The 

method used is a case study by providing nursing care to patients with post 

femoral neck fractures who experience hypothermia for 60 minutes with the 

intervention of giving a blanket warmer when the patient enters the Recovery 

Room. The results of monitoring the use of a blanket warmer for 60 minutes, the 

patient's body temperature improves (back to normal), the skin temperature 

improves and does not shiver. The conclusion that can be drawn is that the use of 

blanket warmers is effective to treat hypothermia in postoperative femoral neck 

fracture patients. 

Keywords: Post fracture surgery, hypothermia, blanket warmer   
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