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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU PRIMIPARA POST  SECTIO 

CAESAREA HARI KETIGA TENTANG  PERAWATAN BAYI  

SEHARI-HARI DI  RUMAH SAKIT PRIMA MEDIKA  

 

Abstrak  

Bayi perlu di rawat dan jaga kebersihannya setiap hari agar bayi merasa nyaman 

sehingga sehingga menjadi sehat, tumbuh dan berkembang secara normal, serta 

mengindari dari bahaya infeksi. Tujuan untuk Mengetahui mengenai  Gambaran 

Pengetahuan Ibu Primipara Post Sectio Caesarea Hari Ketiga Tentang Perawatan 

Bayi Sehari-Hari Di Rumah Sakit Prima Medika Denpasar. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif, yang dilakukan di Rumah Sakit Prima Medika 

Denpasar, pada Bulan Mei 2021.  Besar sampel 34 orang yang diambil secara 

total sampling. Hasil penelitian sebagian besar responden telah memiliki 

pengetahuan baik tentang cara memandikan bayi (67,7%),  merawat tali pusat 

(73,5%), perawatan mata (67,6%), dan pencegahan ruam popok (76,5%). 

Kesimpulan adalah sebagaian besar ibu primipara post section caesarea hari ke 

tiga memiliki pengetahuan yang baik tentang perawatan bayi sehari-hari. Saran 

bagi fasilitas kesehatan tetap memberikan edukasi kesehatan tentang perawatan 

bayi sehari-hari terutama kepada ibu primipara.  

 

Kata kunci : primipara, post sectio sesacrea, perawatan bayi sehari hari. 
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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF PRIMIPARA POST SECTIO 

CAESAREA THIRD DAY ABOUT DAILY BABY CARE  

AT PRIMA MEDIKA HOSPITAL 

 

Abstract 

 

Caring for babies is an act that cares for and improves the health of the baby by 

increasing the feeling and comfort of the baby so that the baby is healthy and 

developing normally, and avoids the danger of infection. The purpose of knowing 

about the Knowledge Description of the Primipara Post Sectio Caesarea Day 

Three About Daily Baby Care at the Prima Medika Denpasat Hospital. This type 

of research is a descriptive study, which was conducted at the Prima Medika 

Hospital Denpasar, on Balan May 2021. This research used a total sampling of 

34 people. The results of the study of large respondents had good knowledge 

about how to take bath of babies (67.7%), care for the umbilical cord (73.5%), 

eye care (67.6%), and prevent diaper rash (76.5%).The conclusion is most 

primiparous mothers post caesarean section day three have good knowledge 

about daily baby care. So that health facilities continue to provide health 

education about daily baby care, especially to primiparous mothers. 

 

Key words: primipara, post sectio sesacrea, daily baby care. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU PRIMIPARA POST  SECTIO 

CAESAREA HARI KETIGA TENTANG  PERAWATAN BAYI 

 SEHARI-HARI DI  RUMAH SAKIT PRIMA MEDIKA  

 

Oleh : Anak Agung Oka Yadnya Sari (P07124220095) 

 

 

Bayi baru lahir merupakan individu yang  sedang tumbuh dan melakukan 

penyesuaian diri dari kehidupan intrauterin ke kehidupan ekstrauterin oleh karena 

itu perlu dilakukan perawatan dengan tepat (Dewi, 2012). Bayi baru lahir juga 

membutuhkan asuhan yang dapat meningkatkan kesempatan untuknya menjalani 

masa transisi dengan baik (Sari, 2011). Diperlukan perawatan bayi yang adekuat 

agar bayi tetap bisa sehat. Merawat bayi adalah suatu tindakan merawat dan 

memelihara kesehatan bayi yang tujuannya adalah memelihara perasaan dan 

kenyamanan bayi sehingga bayi sehat dan dapat tumbuh dan berkembang secara 

normal. Seorang ibu memiliki peran yang sangat penting dalam merawat dan 

mengasuh anak. Perawatan bayi yang penting dilakukan dalam kegiatan sehari-

hari meliputi memandikan, merawat tali pusat, penggantian dan pemakaian popok, 

perwatan amat, dan perawatan mulut. Tujuan memandikan bayi adalah agar tubuh 

bayi bersih, memberikan rasa nyaman, bayi terlihat sehat, kulit tidak terjadi iritasi 

dan mengobservasi keadaan bayi, mengganti popok tujuan agar kulit tetap kering 

dan tidak terjadi iritasi, memberi rasa nyaman dan kehangatan dan perawatan tali 

pusat bertujuan  agar tidak terjadi infeksi (Pitis, 2011).  Merawat dan mengasuh 

anak merupakan pengalaman pertama bagi seorang ibu primipara. Ibu primipara 

akan banyak mengalami berbagai perubahan karena adanya pergantian peran serta 

tanggung jawab, dari  yang dulunya belum pernah memiliki anak dan tidak tahu 

cara merawat bayi, namun saat ini tidak hanya fokus terhadap perawatan pada 

dirinya, tetapi dituntut dapat merawat bayinya dengan baik (Sembiring, 2019). 

Masa nifas  merupakan masa yang cukup sulit bagi sorang ibu primipara terlebih 

proses persalinan yang lalui secara sectio sesarea. Ibu post sectio harus 

beradaptasi dengan perubahan fisik, psikologis, dan menumbuhkan peran ibu 

dalam merawat bayinya sehari - hari yang baru lahir (Widyasih dkk, 2012). 
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Tujuan  penelitian ini yaitu mengetahui mengenai  Gambaran Pengetahuan 

Ibu Primipara Post Sectio Caesarea Hari Ketiga Tentang Perawatan Bayi Sehari-

Hari Di Rumah Sakit Prima Medika. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif. Penelitian dilakukan di Rumah Sakit Prima Medika Denpasar, pada 

bulan Mei 2021. Penelitian ini menggunakan total sampling, yang memenuhi 

kreteria inklusi. Besar sampel dalam penelitian ini 34 orang.  

Hasil penelitian sebagian besar pendidikan responden, pekerjaan yang 

terbanyak sebagai pegawa swasta/ PNS, yang akan membantu merawat bayi 50% 

dibantu keluarga dan 50% sendiri, semua responden pernah mendapatkan 

informasi tentang cara memandikan bayi, sebanyak 97,1% pernah mengetahui 

tentang cara merawat tali pusat, sebagian besar responden (82,4%) pernah 

mendapatkan infromasi tentang cara merawat mata, sebagian besar responden 

(73,5%) pernah mendengar tentang ruam popok bayi. besar responden telah 

memiliki pengetahuan baik tentang cara memandikan bayi (67,7%),  merawat tali 

pusat (73,5%), perawatan mata (67,6%), dan pencegahan ruam popok (76,5%). 

Kepada fasilitas kesehatan agar meningkatkan edukasi kesehatan terutama pada 

ibu primipara tentang cara merawat bayi baru lahir dirumahnya. Kepada peneliti 

berikutnya agar menyempurnakan penelitian ini dengan melakukan penelitian 

asosiatif yaitu mencari hubungan antara karskteristik responden dengan 

kemampuan merawat bayi. Kepada ibu respoden agar pengetahuan yang sudah 

baik diikuti dengan ketampilan yang baik pula dalam merawat bayi sehari-hari.  
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