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ABSTRACT 

 
Non-adherence to taking Fe tablets can lead to insufficient hemoglobin levels in 

the blood or anemia. WHO reports that the prevalence of pregnant women 

experiencing iron deficiency is around 35-75%. Vitamin C coupled with iron can 

reduce the risk of anemia. The purpose of this study was to determine the 

relationship between adherence to consumption of Fe and vitamin C in pregnant 

women. The research design used in this research is descriptive correlation and 

uses a cross-sectional approach. In this study, the compliance of pregnant women 

in consuming Fe and vitamin C tablets as independent variables and hemoglobin 

levels as the dependent variable. The population in this study were 49 people with 

the Slovin formula and the sampling technique was purposive sampling. Results: 

pregnant women with high levels of adherence in consuming Fe tablets (53%) and 

pregnant women had high adherence in consuming vitamin C (61.2%). Mothers 

with hemoglobin levels in the non-anemia category (67.3%) were more than 

pregnant women who were in the anemia category (32.7%). The results of the 

Chi-Square test showed that the relationship between compliance with Fe 

consumption and hemoglobin levels in pregnant women obtained p value = 0.001. 

In relation to compliance with vitamin C consumption with hemoglobin levels in 

pregnant women, it was obtained p value = 0.000. The conclusion is that there is 

a relationship between compliance with Fe and Vitamin C consumption with 

hemoglobin levels in pregnant women. 

Key words: level of compliance, Fe tablet, Vitamin C, hemoglobin level 
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ABSTRAK  

 
Ketidakpatuhan dalam minum tablet Fe dapat menyebabkan kekurangan kadar 

hemoglobin dalam darah atau anemia. WHO melaporkan bahwa prevalensi ibu 

hamil yang mengalami defisiensi besi sekitar 35-75%. Vitamin C yang dibarengi 

dengan zat besi dapat mengurangi risiko anemia. Tujuan dari penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui hubungan kepatuhan konsumsi Fe dan vitamin C pada ibu 

hamil. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu deskriptif 

korelasi dan menggunakan pendekatan cross-sectional. Pada penelitian ini 

kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe dan vitamin C sebagai 

variabel bebas dan kadar hemoglobin sebagai variabel terikat. Populasi dalam 

penelitian ini sebanyak 49 orang dengan rumus slovin dan teknik pengambilan 

sampel yaitu purposive sampling. Hasil: ibu hamil dengan tingkat kepatuhan 

tinggi dalam konsumsi tablet Fe (53%) dan ibu hamil dengan kepatuhan tinggi 

dalam mengkonsumsi vitamin C (61,2%). Ibu dengan kadar hemoglobin dalam 

kategori tidak anemia (67,3%) lebih banyak dari ibu hamil yang dalam kategori 

anemia (32,7%). Hasil uji Chi-Square, pada hubungan kepatuhan konsumsi Fe 

dengan kadar hemoglobin pada ibu hamil diperoleh p value = 0,001. Pada 

hubungan kepatuhan konsumsi vitamin C dengan kadar hemoglobin pada ibu 

hamil diperoleh p value = 0,000. Kesimpulan ada hubungan kepatuhan konsumsi 

Fe dan Vitamin C dengan kadar hemoglobin pada ibu hamil. 

Kata kunci : tingkat kepatuhan, tablet Fe, Vitamin C, kadar hemoglobin 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN KONSUMSI FE DAN VITAMIN C DENGAN 

KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS 

BULELENG I TAHUN 2021 

 

Ketidakpatuhan dalam minum tablet Fe dapat menyebabkan kekurangan 

kadar hemoglobin dalam darah atau anemia. Anemia yang tidak diatasi 

membahayakan ibu hamil dan janin yang ada dalam kandungannya. WHO 

melaporkan bahwa prevalensi ibu hamil yang mengalami defisiensi besi sekitar 

35-75%. Menurut Riset Kesehatan dasar tahun 2018 menyebutkan bahwa proporsi 

anemia ibu hamil sebesar 84,6% dengan rata-rata umur 15-24 tahun dan sebesar 

33,7% dengan rata-rata umur 25-34 tahun. Di Indonesia diperkirakan setiap 

harinya terjadi 41 kasus anemia dan 20 perempuan meninggal dunia karena 

kondisi tersebut. Berdasarkan data di Bali, penyebab kematian ibu akibat anemia 

sebesar 12,24% tahun 2013, 25% tahun 2014, 20% tahun 2015, 18% tahun 2016, 

dan 23,91% tahun 2017. Angka kejadian anemia ini terbanyak terdapat di 

Kabupaten Buleleng sebanyak 9 orang, Denpasar sebanyak 8 orang, Karangasem 

sebanyak 6 orang, Jembrana dan Badung masing-masing sebanyak 5 orang, 

Bangli sebanyak 4 orang, Tabanan dan Gianyar masing-masing 3 orang, serta 

Klungkung sebanyak 2 orang. Vitamin C yang dibarengi dengan zat besi 

mengurangi risiko anemia. Adapun program pemerintah menurut Departemen 

Kesehatan dalam mencegah anemia meliputi pemberian tablet besi pada ibu hamil 

secara rutin, konsumsi zat besi dibarengi dengan vitamin lain seperti vitamin C 

melalui suplemen vitamin atau dari makanan yang dikonsumsi. Hal ini di 

sarankan karena vitamin C dapat membantu absorpsi zat besi di dalam tubuh ibu 

hamil.  

Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimanakah hubungan 

kepatuhan konsumsi Fe dan vitamin C pada ibu hamil di wilayah Puskesmas 

Buleleng I ?”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan 

konsumsi Fe dan vitamin C pada ibu hamil. Desain penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu deskriptif korelasi dan menggunakan pendekatan cross-



viii 

 

sectional yaitu mempelajari hubungan antara faktor risiko (kepatuhan konsumsi 

tablet Fe dan Vitamin C) dengan faktor efek (kadar hb) yang diambil datanya pada 

waktu dan tempat yang bersamaan. Hal ini dilakukan untuk menggali bagaimana 

dan mengapa fenomena itu terjadi, dan untuk mempelajari hubungan antara 

variabel bebas (independent) dan variabel terikat (dependent). 

Hasil penelitian ini menunjukkan Ibu hamil dengan tingkat kepatuhan 

tinggi dalam konsumsi tablet Fe sebanyak 26 responden (53,0 %) dan Sebagian 

besar ibu hamil memiliki kepatuhan tinggi dalam mengkonsumsi vitamin C 

sebanyak 30 responden (61,2%). Ibu dengan kadar hemoglobin dalam kategori 

tidak anemia (67,3%) lebih banyak dari ibu hamil yang dalam kategori anemia 

(32,7%). Sehingga dapat disimpukan bahwa terdapat hubungan kepatuhan 

konsumsi Fe dengan kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan p value = 0,001. 

Terdapat hubungan kepatuhan konsumsi vitamin C dengan kadar hemoglobin 

pada ibu hamil  dengan p value = 0,000. Mengacu pada penelitian ini diharapkan 

tenaga kesehatan dapat melakukan edukasi lebih optimal pada ibu hamil setiap 

kunjungan terkait risiko jika terjadi anemia. Selain itu untuk peneliti lain dapat 

melanjutkan penelitian terkait topik tersebut namun dilakukan dengan metode 

penelitian yang berbeda atau menggunakan 2 kelompok berbeda.  
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