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ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK 

EFEKTIF PADA TN. WA DENGAN COVID 19  DI RUANG 

ISOLASI NUSA INDAH RSUP SANGLAH 

TAHUN 2021 

ABSTRAK 

Corona Virus Disease 2019 ( COVID-19) merupakan penyakit infeksi saluran 

pernapasan yang disebabkan oleh Severe Acute Respiratory Syndrome 

Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) 2019.  Masalah keperawatan  yang paling sering 

muncul pada pasien dengan COVID-19 adalah bersihan jalan napas tidak efektif. 

Bersihan jalan nafas yang tidak efektif adalah ketidakmampuan membersihkan 

sekresi atau penyumbatan pada saluran nafas yang  disebabkan oleh 

menumpuknya sputum pada jalan napas yang akan mengakibatkan ventilasi 

menjadi tidak adekuat.  Tujuan penulisan karya ilmiah   ini adalah untuk 

mendiskripsikan asuhan keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif pada Tn. 

WA dengan COVID-19 di ruang Isolasi Nusa Indah RSUP Sanglah.Metode 

penulisan karya ilmiah ini adalah studi kasus dengan melakukan asuhan 

keperawatan selama 3 hari terhadap pasien. Berdasarkan data hasil pengkajian 

keperawatan dirumuskan diagnosis keperawatan utama pada pasien   bersihan 

jalan napas tidak efektif berhubungan dengan benda asing dalam jalan napas. 

Intervensi dan implementasi keperawatan untuk mengatasi masalah bersihan jalan 

nafas tidak efektif adalah pemberian prone position. Prone position merupakan  

suatu strategi dengan memposisikan pasien berbaring  tengkurap untuk mengatasi 

sindrom gangguan pernapasan akut (ARDS) pada pasien dengan COVID-19, yang 

diberikan kepada pasien selama 3 hari  dilakukan 1 kali sehari selama 3 jam. Hasil 

evaluasi dari intervensi keperawatan yang telah dilakukan  didapatkan hasil  

pasien mengatakan sesaknya sudah berkurang,  tampak sudah bisa melakukan 

batuk efektif, dyspneu tampak menurun,  frekuensi napas membaik  yang 

sebelumnya 36 x/ menit menjadi 24 x/menit. Pemberian intervensi  prone position 

ini diharapkan dapat menjadi intervensi yang rutin diterapkan ke semua pasien 

untuk mengatasi bersihan jalan napas tidak efektif  pada pasien dengan COVID-

19.   

Kata kunci : COVID 19 , Jalan nafas, Pronasi  



xi 
 

NURSING CARE OF INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE TO 

MR. WA WITH COVID 19 IN NUSA INDAH  ISOLATION WARD  

RSUP SANGLAH IN 2021 

ABSTRACT 

Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) is a respiratory tract infection caused by 

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) 2019. The most 

common nursing problem in patients with COVID-19 is inadequate airway 

clearance. effective. Ineffective airway clearance is the inability to clear 

secretions or blockages in the airways caused by accumulation of sputum in the 

airways which will result in inadequate ventilation. The purpose of writing this 

scientific paper is to describe ineffective airway clearance nursing care for Mr. 

WA with COVID-19 in the Nusa Indah Isolation Room, Sanglah Hospital. The 

method of writing this scientific paper is a case study by providing nursing care 

for 3 days to patients. Based on the data from the nursing assessment, the main 

nursing diagnosis was formulated in patients with ineffective airway clearance 

related to foreign bodies in the airway. Nursing intervention and implementation 

to overcome the problem of ineffective airway clearance is giving prone position. 

Prone position is a strategy by positioning the patient to lie on his stomach to 

treat acute respiratory distress syndrome (ARDS) in patients with COVID-19, 

which is given to the patient for 3 days, once a day for 3 hours. The results of the 

evaluation of the nursing interventions that have been carried out show that the 

patient says that the shortness of breath has decreased, seems to be able to cough 

effectively, dyspnea seems to decrease, the respiratory rate has improved from 36 

x/minute to 24 x/minute The provision of this prone position intervention is 

expected to become an intervention that is routinely applied to all patients to 

overcome ineffective airway clearance in patients with COVID-19. 

Keywords: COVID 19,  Airway, Prone  


