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Lampiran 1 

 

SOP PERAWATAN LUKA DENGAN MENGGUNAKAN MADU 

 

SOP PERAWATAN LUKA DENGAN MENGGUNAKAN 

MADU 
 

PENGERTIAN Mengganti balutan luka yang kotor dengan balutan bersih 

dan mengobati luka dengan Madu  

TUJUAN  1. Mencegah komplikasi  dan mempercepat proses 

penyembuhan 

2. Melindungi luka dari kontaminasi 

3. Mengurangi pertumbuhan mikroorganisme pada luka 

PROSEDUR Alat: 

1. Packing set perawatan luka 

 Pinset anatomis 2 buah 

 Pinset cirurgis 2 buah 

 Gunting up heating 1 buah 

 kom kecil 2 buah 

 Kasa steril 

2. Obat antiseptic( Nacl 0,9%,betadine,supratule) 

3. Madu TJ 

4. Plester/ hifavik dan gunting 

5. Handscoen 2 pasang 

6. Bengkok 1 buah 

7. Perlak 

8. Tempat sampah medis dan non medis 

CM keperawatan 

LANGKAH-

LANGKAH 

1. Petugas memberi salam dan panggil nama pasien 

2. Petugas menjelaskan tujuan dan tindakan pada 

pasien/keluarga 

3. Petugas memberi kesempatan pada pasien untuk 

bertanya sebelum kegiatan dilaukan 

4. Petugas mempertahankan privasi pasien selama 

tindakan dilakukan 

5. Petugas mengatur posisi pasien 

6. Petugas memberi pengalas dibawah luka 

7. Petugas mendekatkan bengkok 

8. Petugas mencuci tangan dan pakai sarung tangan 

9. Petugas mepaskan plester dan balutan dengan secara 

perlahan dengan pinset, setelah selesai pinset diletakkan 

di baskom yang telah terisis bayclin 

10. Petugas membersihkan bekas plester 

11. Petugas melepaskan sarung tangan 

12. Petugas mencuci tangan 
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13. Petugas membuka set rawat luka 

14. Petugas memakai sarung tangan steril 

15. Petugas mengkaji kondisis luka 

16. Petugas membersihkan area luka dengan Nacl 0,9% 

17. Petugas mengeringkan area luka dengan gaas steril 

18. Petugas merawat luka dengan Madu TJ  sesuai kondisi 

luka 

19. Petugas menutup luka dengan gaas steril 

20. Petugas membuka sarung tangan 

21. Petugas melakukan fiksasi dengan plester atau 

pembalutan sesuai kondisi dan lokasi luka 

22. Petugas menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dan 

mencatat di les pasien 

23. Petugas mengembalikan posisi pasien pada posisi yang 

nyaman 

24. Petugas mengkaji reaksi post tindakan 

25. Petugas memberikan penjelasan tentang hal yang harus 

dilaksanai seperti luka berdarah,basah,kotor dan balutan 

lepas 

26. Petugas merapikan alat dan lingkungan 

UNIT TERKAIT 1. Ruang Pendaftran 

2. Ruangan Rawat Inap Ruang Nusa Indah 

3. Apotik 
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