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Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif pada Tn. WR 

dengan Inhalasi Daun Mint di Ruang Legong RSD Mangusada 
 

ABSTRAK 

 Pneumonia adalah salah satu penyakit infeksi saluran pernapasan bawah 

akut dengan gejala batuk dan disertai dengan sesak napas yang disebabkan agen 

infeksius seperti virus, bakteri, mycoplasma (fungi), dan aspirasi substansi benda 

asing, berupa radang paru-paru yang disertai eksudasi dan konsulidasi. Salah satu 

permasalahan yang sering dialami pasien pneumonia adalah tidak adekuatnya 

dalam pengeluaran dahak. Inhalasi daun mint merupakan satu upaya untuk 

membantu mengeluarkan dahak dan menjaga paru – paru agar tetap bersih. Karya 

ilmiah akhir ners ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan bersihan 

jalan napas tidak efektif pada Tn. WR dengan inhalasi daun mint di Ruang 

Legong RSD Mangusada. Metode pengumpulan data pada laporan kasus kasus ini 

menggunakan wawancara kepada klien, keluarga dan perawat ruangan, observasi 

pada klien, pemeriksaan fisik secara langsung dan studi dokumentasi atau 

kepustakaan. Hasil dari penelitian didapatkan pasien riwayat perokok dengan 

keluhan sesak napas, batuk, sulit mengeluarkan dahak, terhadap suara napas 

tambahan, ronchi, wheezing, dispnea, ortopnea. Diberikan intervensi latihan batuk 

efektif, manajemen jalan napas, intervensi inovasi inhalasi daun mint didapatkan 

hasil evaluasi bersihan jalan napas meningkat. Simpulan latihan batuk efektif, 

manajemen jalan napas, dan inhalasi daun mint mampu meningkatkan bersihan 

jalan napas yang tidak efektif. 

 
 

Kata Kunci: Inhalasi Daun Mint, Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif, Pneumonia 
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Ineffective Airway Clearing Nursing Care for Mr. WR with Mint Leaf 

Inhalation in the Legong Room Of RSD Mangusada 
 

ABSTRACT 

Pneumonia is an acute lower respiratory tract infection with cough 

symptoms and is accompanied by shortness of breath caused by infectious agents 

such as viruses, bacteria, mycoplasma (fungi), and aspiration of foreign 

substances, in the form of pneumonia accompanied by exudation and 

consulidation. One of the problems that are often experienced by pneumonia 

patients is inadequate sputum production. Inhalation of mint leaves is an effort to 

help expel phlegm and keep the lungs clean. Nur's final scientific work aims to 

analyze the ineffective airway clearing nursing care for Mr. WR with mint leaf 

inhalation in the Legong Room of RSD Mangusada. The data collection method in 

this case report uses interviews with clients, family and room nurses, observations 

on clients, direct physical examinations and documentation or literature studies. 

Patient’s result who has a history of active smoking with complaints of shortness 

of breath accompanied by a cough that is difficult to expel phlegm, there is 

additional ronchi breath sound, wheezing, dyspnea, orthopnea. Given the effective 

cough training intervention and airway management, the result of the evaluation 

of airway clearance increased. In conclusion, effective cough excercises and 

airway management can improve the clearance of the patient’s airway. 

Keywords: Mint Leaf Inhalation, Ineffective Airway Clearing, Pneumonia 
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