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GAMBARAN RELAKSASI BENSON PADA ASUHAN 
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ABSTRAK 

Nyeri atau rasa sakit merupakan respon yang paling dipahami oleh individu ketika 

mengalami cidera. Hal ini juga merupakan pengalaman pribadi yang 

diekspresikan secara berbeda oleh masing-masing individu dan nyeri termasuk 

sensasi ketidaknyaman yang bersifat individual yang diakibatkan oleh agen cedera 

fisik seperti tindakan pembedahan apendiktomi. Penatalaksanaan nyeri salah 

satunya adalah dengan menggunakan teknik nonfarmakologi. Tujuan studi kasus 

ini adalah untuk untuk mengetahui efektivitas asuhan keperawatan pada pasien 

post apendiktomi pada masalah utama nyeri dengan intervensi keperawatan 

pemberian terapi relaksasi Benson. Intervensi diberikan selama 3 hari selama 

kurang lebih 15-20 menit. Hasil yang diperoleh setelah pemberian asuhan 

keperawatan dengan terapi relaksasi Benson adalah skala nyeri dapat berkurang 

menjadi skala 2 (numeric rating scale). Relaksasi Benson dapat membantu 

meringankan nyeri dengan kombinasi antara teknik farmakologis dan 

nonfarmakologis. 

 

 

 

Kata Kunci  : Apendiksitis, Benson, Relaksasi 
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DESCRIPTION OF BENSON RELAXATION IN NURSING 

CARE PATIENTS WITH ACUTE PAIN POST APPENDICITIS 

DAY-1  

 AT SANGLAH HOSPITAL DENPASAR 

 

 

ABSTRACT 

Pain is the response most understood by individuals when experiencing an injury. 

It is also a personal experience that is expressed differently by each individual 

and pain includes individual discomfort sensations caused by physical injury 

agents such as appendectomy surgery. One of the pain management methods is by 

using non-pharmacological techniques. The purpose of this case study is to 

determine the effectiveness of nursing care in post appendectomy patients on the 

main problem of pain with nursing interventions providing Benson relaxation 

therapy. Intervention is given for 3 days for approximately 15-20 minutes. The 

results obtained after giving nursing care with Benson relaxation therapy are that 

the pain scale can be reduced to a scale of 2 (numeric rating scale). Benson 

Relaxation can help relieve pain with a combination of pharmacological and 

nonpharmacological techniques.  
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